





























nell’adolescenza iniziano per la prima volta coscientemente a scoprire e a defi-
nire I’intero potenziale del loro proprio o, senza poter rifarsi ad un Io gia cono-
sciuto, sicuro e sperimentato, cosa che puo fare invece in periodi di crisi I’adulto.
In particolare per gli adolescenti & particolarmente serio il non poter piti deriva-
re il loro sentimento di autostima anzitutto dal fatto di essere figli di genitori
«pill adulti e quindi piti competenti». Essi devono cercare di guadagnarsi un loro
proprio status quali persone autonome. Devono elaborare e accettare il fatto che
lo stato di transizione che vive ’adolescente € meno sicuro e piacevole — a li-
vello d’esperienza — di quello del bambino. Essi, cio¢, non partecipano pil in
modo cosi illimitato al prestigio sociale dei genitori, € non sono sicuri se ce la
faranno veramente un giorno, da adulti, a padroneggiare la loro vita.
Nessun adolescente ha inoltre I’oggettiva sicurezza e la garanzia di poter un giorno
godere dei benefici dello status di adulto.

La paura che ne deriva viene vissuta spesso dall’adolescente in modo spiacevo-
le; d’altro canto essa pud servire da stimolo per continuare a percorrere il fati-
coso cammino di un lungo periodo di sviluppo.

Il dilemma della situazione di passaggio dell’adolescente pud essere espresso
in questo modo: egli mira in primo luogo a diventare un adulto e solo in secondo
luogo ad essere un adolescente.

Di fronte al proprio o, I’adolescente si ritrova i seguenti compiti:

1. Deve sviluppare una maggiore autonomia della propria volonta.

Questo significa che 1’adolescente deve imparare a programmare e a prendere
decisioni da solo; deve mettere alla prova e ampliare le proprie rappresentazioni
dei valori, e porle in relazione alle importanti mete della vita; deve trovare oltre
ai genitori nuove fonti di riconoscimento personale e professionale, per esempio
nei coetanei, negli educatori e negli insegnanti; deve prefiggersi mete realisti-
che nello studio e nel lavoro; deve imparare a sopportare meglio le frustrazioni
e ad accettare le molte contraddizioni della propria condizione di vita; deve infi-
ne poter giudicare ed apprezzare se stesso e rinunciare alla particolare indulgen-
Za concessa ai bambini.

2. Deve essere pronto a diventare passo dopo passo un adulto, e a sviluppare
fiducia in se stesso sulla base della crescente considerazione del proprio potenziale.

3. Deve imparare a prefiggersi mete di vita e di lavoro a lunga scadenza.

4. Deve agire autonomamente sulla base dei propri giudizi e della propria re-
sponsabilita morale.

Questi compiti vengono presi in considerazione piil 0 meno volentieri, ed & sen-
za dubbio positivo quando noi adulti offriamo aiuto e disponibilita. Un buon punto
di contatto ¢ il crescente interesse negli adolescenti per il proprio Io e per i pro-
pri sentimenti.

L’adolescenza non ¢, quindi, solo una crisi di sviluppo; essa ¢, insieme, un tem-
po di rivalutazione dell’To. Vecchi temi della prima infanzia ora riemergono in
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risultati eccellenti nello studio e nel lavoro, e I’addossamento di tutte le respon-
sabilitd connesse alla loro crescita: tutto cid crea non pochi problemi ai ragazzi.
D’altra parte, molti genitori fanno capire di voler accettare solo in parte even-
tuali decisioni dei figli e di voler continuare a esercitare su di loro, in molte
circostanze, 1’autorita di sempre. Da cid deriva una situazione psicologica al-
quanto complessa per i ragazzi, che percepiscono una maggiore pressione da
parte dei genitori e I’invito a divenire adulti ma, contemporaneamente, un av-
vertimento in contraddizione con tutto cid: «Non sei ancora abbastanza grande,
per cui farai quello che io, in quanto genitore, ti dird di fare».

E difficile trovare genitori in grado di rinunciare a pretese cosi contraddittorie
nei riguardi dei propri figli. Quanto pit ferme risultano queste pretese € quanto
pill scarsa ¢ la forza interiore del ragazzo, tanto maggiore ¢ il rischio che questi
si senta un fallito. Alcuni ragazzi reagiscono a tutto cid diventando apatici, altri
diventano aggressivi, altri ancora si allontanano dalla famiglia, sia in senso con-
creto che in senso figurato.

Per i ragazzi & importante capire anche la difficile situazione dei genitori. Que-
sti infatti si rendono conto di essere tenuti in minore considerazione, di aver
superato, man mano che i figli sono diventati pitt grandi, 1’apice del proprio ci-
clo vitale e, in molti casi, di cominciarne il lento declino.
Contemporaneamente in molti genitori, a meta della loro vita, si ripetono alcuni
dei conflitti dell’infanzia. In questa situazione cosi difficile psicologicamente,
molti genitori hanno paura, non rendendosi conto della necessita di prendere nuove
decisioni, di decidere come continuare a vivere e a quali valori far riferimento
in questa seconda parte della propria esistenza. Sono invidiosi della vitalita dei
loro figli e delle innumerevoli possibilita che essi avranno in futuro, e si rattri-
stano al pensiero che i figli un giorno se ne andranno, lasciandoli soli nella casa
dove, in passato, si riuniva tutta la famiglia.

Genitori che, in una simile situazione, non sono in grado di ammettere neanche
a se stessi la propria ambivalenza interiore, tendono a instaurare rapporti con-
flittuali con i figli. Si immischiano nei loro affari quando non devono, li tengo-
no sotto la propria tutela, diventano estremamente apprensivi o cessano di ma-
nifestare i propri sentimenti, negando quegli elogi e quell’affetto cosi necessari
per il corretto sviluppo dei ragazzi.

Affinché gli adolescenti possano capire meglio come mai i genitori sono freddi,
agressivi o distaccati, ¢ stata messa a punto una serie di esercizi atti a sottolinea-
re il loro stato interiore. Un adolescente in grado di capire, almeno in linea di
massima, la dinamica psicologica dei propri genitori, pitt difficilmente si sentira
colpevole quando, pian piano, si allontanera dalla casa paterna. Nello stesso tem-
po, egli sapra affrontare in modo pill responsabile le legittime pretese avanzate
dai genitori. E per questo che argomento centrale di alcuni esercizi & il rapporto
tra genitori e figli.
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ISTRUZIONI

Vi invito a riflettere su quelle che ritenete siano persone importanti nella
vostra famiglia, persone ciog che abbiano contribuito a creare I’atmosfera
particolare che regna in essa.

Spesso, parlando della famiglia, pensiamo solo a genitori ¢ fratelli, e igno-
riamo che la famiglia & molto pilt grande. Ne fanno parte, infatti, anche
zii e cugini, nonni e, naturalmente, tutti i parenti acquisiti.

Perché sono importanti tutte queste persone?

Esse possono avervi trasmesso € «lasciato in eredita» qualcosa di piu deter-
minante dei capelli biondi o degli occhi castani, vale a dire un determinato
modo di vedere la vita e una determinata concezione delle possibilita e dei
compiti che i membri della famiglia hanno. Spesso questa «eredita spiritua-
le» non & facile da individuare, per cui & necesario guardatsi intorno per
poterla scoprire, almeno in parte.

Fate un disegno che ritragga tutti i componenti della vostra famiglia che
vi vengono in mente, vivi e morti, sia da parte di vostro padre che di vostra
madre. Dividete il foglio a meta e ritraete, in una, tutti i componenti della
famiglia di vostro padre e nell’altra quelli della famiglia di vostra madre.
Non dimenticate di ritrarre voi stessi al centro del foglio.

Per ogni persona disegnate una figura, per esempio un triangolo, un rettan-
golo, un cerchio, un poligono o una qualunque superficie irregolare. Ana-
lizzando la grandezza delle figure e la loro forma, potete dire che cosa rap-
presentano per voi e, analizzando Ia differenza tra le varie figure, spiegare
cosa hanno a che fare ’'una con l’altra.

Fatto cio, scrivete accanto a ogni figura il nome del parente a cui la asso-
ciate. Avete a disposizione 15 minuti di tempo...

Ora scrivete, possibilmente per ogni persona, una annotazione, nella quale
direte come questa persona vede la vita e cio¢ cio che pil conta per lei,
cio di cui le importa veramente. Per far cio avete altri 15 minuti di tempo...
Ora osservate il vostro disegno e provate a dare un titolo adatto a ognuna
delle due parti... (5 minuti).

Riuscite a trovare anche un titolo per I'intero disegno?... (5 minuti).
Dividetevi ora in gruppi di quattro persone...

Ciascuno di voi mostri agli altri tre componenti del gruppo il proprio dise-
gno e parli soprattutto di quei familiari che egli stesso ritenga, al momento,
particolarmente importanti. Avete a disposizione, in tutto, 20 minuti...
Riformate ora un cerchio unico, in modo che possiamo valutare 1’esperien-
Za tutti insieme...

(Successivamente, lasciare che ognuno dei partecipanti, a turno, dica quante
persone gli sono venute in mente della famiglia. del padre e di quella della
madre).
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