





























nell’adolescenza iniziano per la prima volta coscientemente a scoprire € a defi-
nire 1’intero potenziale del loro proprio Io, senza poter rifarsi ad un Io gia cono-
sciuto, sicuro e sperimentato, cosa che pud fare invece in periodi di crisi I’adulto.
In particolare per gli adolescenti & particolarmente serio il non poter pili deriva-
re il loro sentimento di autostima anzitutto dal fatto di essere figli di genitori
«pil1 adulti e quindi piti competenti». Essi devono cercare di guadagnarsi un loro
proprio status quali persone autonome. Devono elaborare e accettare il fatto che
lo stato di transizione che vive 1’adolescente & meno sicuro e piacevole — a li-
vello d’esperienza — di quello del bambino. Essi, cio¢, non partecipano pitl in
modo cosi illimitato al prestigio sociale dei genitori, e non sono sicuri se ce la
faranno veramente un giorno, da adulti, a padroneggiare la loro vita.
Nessun adolescente ha inoltre 1’oggettiva sicurezza e la garanzia di poter un giorno
godere dei benefici dello status di adulto.

La paura che ne deriva viene vissuta spesso dall’adolescente in modo spiacevo-
le; d’altro canto essa pud servire da stimolo per continuare a percorrere il fati-
coso cammino di un lungo periodo di sviluppo.

Il dilemma della situazione di passaggio dell’adolescente pud essere espresso
in questo modo: egli mira in primo luogo a diventare un adulto ¢ solo in secondo
luogo ad essere un adolescente.

Di fronte al proprio lo, I’adolescente si ritrova i seguenti compiti:

1. Deve sviluppare una maggiore autonomia della propria volonta.

Questo significa che 1’adolescente deve imparare a programmare e a prendere
decisioni da solo; deve mettere alla prova e ampliare le proprie rappresentazioni
dei valori, e porle in relazione alle importanti mete della vita; deve trovare oltre
ai genitori nuove fonti di riconoscimento personale e professionale, per esempio
nei coetanei, negli educatori e negli insegnanti; deve prefiggersi mete realisti-
che nello studio e nel lavoro; deve imparare a sopportare meglio le frustrazioni
e ad accettare le molte contraddizioni della propria condizione di vita; deve infi-
ne poter giudicare ed apprezzare se stesso e rinunciare alla particolare indulgen-
za concessa ai bambini.

2. Deve essere pronto a diventare passo dopo passo un adulto, e a sviluppare
fiducia in se stesso sulla base della crescente considerazione del proprio potenziale.

3. Deve imparare a prefiggersi mete di vita e di lavoro a lunga scadenza.

4. Deve agire autonomamente sulla base dei propri giudizi e della propria re-
sponsabilitd morale.

Questi compiti vengono presi in considerazione pill 0 meno volentieri, ed & sen-
za dubbio positivo quando noi adulti offriamo aiuto e disponibilita. Un buon punto
di contatto ¢ il crescente interesse negli adolescenti per il proprio Io e per i pro-
pri sentimenti.

L’adolescenza non ¢, quindi, solo una crisi di sviluppo; essa &, insieme, un tem-
po di rivalutazione dell’lo. Vecchi temi della prima infanzia ora riemergono in
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