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Abbiamo attraversato insieme un lungo viaggio. Abbiamo esplorato la teoria della lettura profonda, 
abbiamo analizzato tre romanzi straordinari, abbiamo visto un'applicazione completa del metodo su 
Delitto e castigo. Ora è il momento di darti gli strumenti concreti che potrai usare ogni volta che 
leggi un grande romanzo. 
Queste appendici non sono schemi rigidi da seguire meccanicamente. Sono suggerimenti flessibili 
che puoi adattare alla tua sensibilità, al romanzo che stai leggendo, al tempo che hai a disposizione. 
Usali come guide, non come gabbie. L'importante è che ti aiutino a prestare attenzione in modo più 
profondo, a riflettere con più consapevolezza, a integrare la lettura nella tua vita. 

 
 
 
APPENDICE 1: STRUTTURA DEL DIARIO DI LETTURA 
 
Versione completa (per lettura molto approfondita) 
 
Usa questo schema quando vuoi dedicare il massimo dell'attenzione a un romanzo particolarmente 
importante per te. 

 
 
DIARIO DI LETTURA 
Romanzo: [Titolo completo] 
Autore: [Nome completo] 
Edizione: [Casa editrice, anno – utile per ritrovare le pagine] 
Data di inizio: [gg/mm/aaaa] 
Data di completamento: [gg/mm/aaaa] 

 
 
PRIMA DI COMINCIARE 
1. Perché ho scelto questo romanzo? 
[Scrivi le tue motivazioni: te l'hanno consigliato? Ti interessa il tema? Conosci già l'autore? Vuoi 
esplorare un'epoca storica particolare?] 
2. Cosa so già di questo romanzo? 
[Annota le informazioni preliminari che hai raccolto: periodo storico, biografia essenziale 
dell'autore, tema principale. Non troppo – non vuoi rovinarti le sorprese.] 
3. Quali domande mi porto dentro? 
[Scrivi le domande esistenziali o tematiche che ti interessano: sull'amore, sulla libertà, sulla colpa, 
sull'identità, sulla società...] 
4. La mia intenzione di lettura: 



[Scrivi una dichiarazione di intenzione: come vuoi leggere questo libro? Con quale atteggiamento? 
Quanto tempo dedicherai ogni giorno? In quale luogo?] 

 
 
DURANTE LA LETTURA (da ripetere per ogni sessione) 
SESSIONE N°: [1, 2, 3...] 
DATA: [gg/mm/aaaa] 
PAGINE LETTE: [da pagina X a pagina Y] 
TEMPO IMPIEGATO: [circa... minuti/ore] 

 
A. COSA È SUCCESSO (sintesi narrativa) 
[3-5 righe di sintesi degli eventi principali di questa sezione. Non raccontare tutto nei dettagli, solo i 
punti salienti.] 

 
B. COSA HO NOTATO (elementi tecnici e stilistici) 
Voce narrante: 
[Come racconta il narratore? Prima o terza persona? Affidabile o inaffidabile? Quale tono usa? 
Formale o colloquiale? Distaccato o coinvolto emotivamente?] 
Linguaggio e stile: 
[Il linguaggio è semplice o complesso? Poetico o realistico? Ci sono parole ricorrenti? Immagini 
particolari? Metafore?] 
Simboli e immagini: 
[Hai notato oggetti, colori, luoghi che sembrano avere un significato simbolico? Annota tutto ciò 
che ti sembra significativo anche se non capisci ancora cosa rappresenti.] 
Struttura della narrazione: 
[La narrazione è lineare o con flashback? Il ritmo è veloce o lento? Ci sono scene che si dilatano nel 
tempo e altre che vengono raccontate rapidamente?] 

 
C. EVOLUZIONE DEI PERSONAGGI 
Protagonista: 
[Come sta evoluendo il personaggio principale? Cosa sta scoprendo di sé? Come stanno cambiando 
i suoi pensieri, emozioni, comportamenti?] 
Personaggi secondari: 
[Ci sono personaggi secondari che stanno emergendo come importanti? Cosa rappresentano? Come 
si relazionano al protagonista?] 

 
D. TEMI EMERGENTI 
[Quali temi stanno emergendo in questa sezione? L'amore? La libertà? La colpa? Il rapporto 
individuo-società? La ricerca di identità? Annota i temi che riconosci e come si sviluppano.] 

 
E. PASSAGGI CHIAVE 
[Copia UNO O DUE passaggi (massimo 5-7 righe ciascuno) che ti hanno particolarmente colpito in 
questa sessione. Poi spiega PERCHÉ ti hanno colpito.] 
Passaggio 1: 
"[Copia il testo tra virgolette]" 
(Pagina: ___) 
Perché mi ha colpito: 
[Spiega cosa ti ha fatto sentire, cosa ti ha fatto pensare, perché è importante.] 
Passaggio 2: 
"[Copia il testo tra virgolette]" 
(Pagina: ___) 



Perché mi ha colpito: 
[Spiega.] 

 
F. COSA HO SENTITO (reazioni emotive personali) 
[Qui scrivi liberamente le tue emozioni mentre leggevi. Ti sei annoiato? Commosso? Irritato? 
Affascinato? Confuso? Non censurare nulla. Scrivi onestamente cosa hai provato.] 

 
G. IN COSA MI SONO RICONOSCIUTO 
[C'è qualcosa in questa sezione in cui ti sei riconosciuto? Un'emozione del personaggio? Una 
situazione? Un pensiero? Descrivi dove ti sei visto riflesso nel testo.] 

 
H. DOMANDE CHE MI PORTO DENTRO 
[Scrivi le domande che questa sezione ha fatto nascere in te. Possono essere domande interpretative 
("Perché il personaggio ha fatto questo?"), domande esistenziali ("Cosa significa davvero essere 
liberi?"), o semplicemente punti che non hai capito.] 

 
I. COLLEGAMENTI CON LA MIA VITA 
[C'è qualcosa in ciò che hai letto che si collega a una situazione che stai vivendo? A una relazione? 
A una scelta che devi fare? Esplora questa connessione.] 

 
 
DOPO AVER FINITO IL ROMANZO 
DATA DI COMPLETAMENTO: [gg/mm/aaaa] 

 
1. IL TEMPO DELLA SEDIMENTAZIONE 
[Prima di scrivere qualsiasi riflessione strutturata, prenditi almeno 10-30 minuti di silenzio. Poi 
scrivi qui le tue PRIME IMPRESSIONI A CALDO, senza pensarci troppo, lasciando che le parole 
fluiscano liberamente.] 

 
2. LE CINQUE DOMANDE FONDAMENTALI 
A. Cosa mi ha fatto sentire questo romanzo? 
[Descrivi le emozioni dominanti che hai provato leggendo. Sii specifico: non "mi è piaciuto", ma 
"mi ha fatto sentire meno solo" oppure "mi ha inquietato profondamente" oppure "mi ha dato 
speranza".] 

 
B. In cosa mi sono riconosciuto e in cosa no? 
Mi sono riconosciuto: 
[Descrivi i punti di identificazione con i personaggi, le situazioni, i temi.] 
NON mi sono riconosciuto: 
[Descrivi le differenze, i punti in cui ti sei sentito distante dal romanzo.] 
Cosa mi dicono queste somiglianze e differenze su di me? 
[Rifletti: cosa hai imparato su te stesso attraverso questi riconoscimenti e distanze?] 

 
C. Quali scene continuano a tornare alla mia mente? 
[Elenca 2-3 scene che continuano a riemergere spontaneamente nei giorni successivi alla lettura. 
Non interpretarle necessariamente, semplicemente riconoscile e descrivile.] 
Scena 1: 
[Descrizione breve] 
(Pagina: ___) 



Scena 2: 
[Descrizione breve] 
(Pagina: ___) 
Scena 3: 
[Descrizione breve] 
(Pagina: ___) 

 
D. Cosa ho imparato che non sapevo prima? 
[Cosa hai capito della vita, di te stesso, degli altri, del mondo che prima non capivi o non avevi 
formulato chiaramente?] 

 
E. Cosa mi ha disturbato o spaventato? 
[Cosa nel romanzo ti ha messo a disagio? Cosa ti ha turbato? Perché? Cosa ti dice questo disturbo 
su di te?] 

 
3. RIFLESSIONE TEMATICA APPROFONDITA 
[Scegli UN tema principale del romanzo che ti ha particolarmente colpito e scrivi una riflessione 
estesa (1-2 pagine). Esplora come il romanzo tratta questo tema, come tu lo hai vissuto leggendo, 
come si collega alla tua vita. Lascia che la scrittura sia un dialogo con te stesso, non un saggio 
accademico.] 

 
4. AZIONI CONCRETE 
[Traduci ciò che hai imparato in intenzioni concrete per la tua vita. Non devono essere grandi 
cambiamenti rivoluzionari. Possono essere piccole scelte quotidiane.] 
Cosa farò diversamente nella mia vita dopo aver letto questo romanzo: 
1. [Azione o intenzione concreta] 
2. [Azione o intenzione concreta] 
3. [Azione o intenzione concreta] 

 
5. VALUTAZIONE COMPLESSIVA 
Questo romanzo merita di essere riletto? 
☐ Sì, assolutamente 
☐ Forse tra qualche anno 
☐ Probabilmente no 
Perché? 
[Spiega.] 
Lo consiglierei a qualcuno? 
☐ Sì 
☐ No 
A chi e perché? 
[A quale tipo di persona consiglieresti questo libro? In quale momento della vita potrebbe essere 
particolarmente significativo?] 

 
 
Versione breve (per lettura approfondita ma più rapida) 
 
Se non hai tempo per il template completo, usa questa versione ridotta che mantiene gli elementi 
essenziali: 

 
DIARIO DI LETTURA BREVE 



Romanzo: [Titolo] 
Autore: [Nome] 
Date: Dal [gg/mm/aaaa] al [gg/mm/aaaa] 

 
SESSIONE DI LETTURA 
Pagine: [da ___ a ___] 
Data: [gg/mm/aaaa] 
Cosa è successo: 
[2-3 righe di sintesi] 
Cosa ho notato di importante: 
[Elementi tecnici, simboli, temi emergenti – in forma di elenco puntato] 
Un passaggio che mi ha colpito: 
"[Citazione]" (p. ___) – Perché: [breve spiegazione] 
Cosa ho sentito: 
[Emozioni principali in 2-3 righe] 
Una domanda che mi porto: 
[Una sola domanda che questa sezione ha fatto nascere] 

 
RIFLESSIONE FINALE (dopo aver finito) 
Cosa mi ha insegnato questo romanzo: 
[Un paragrafo] 
Come lo applico alla mia vita: 
[Un'azione concreta] 

 
 
 
APPENDICE 2: GRIGLIA DI ANALISI DEI PERSONAGGI 
 
Usa questa griglia per analizzare in profondità un personaggio che ti ha particolarmente colpito. 

 
SCHEDA PERSONAGGIO 
Nome del personaggio: ___________________ 
Romanzo: ___________________ 

 
LIVELLO 1: CARATTERISTICHE ESTERIORI 
Aspetto fisico: 
[Come viene descritto fisicamente? Età, corporatura, tratti distintivi...] 
Posizione sociale: 
[Classe sociale, professione, ruolo nella società del romanzo...] 
Relazioni: 
[Chi sono le persone importanti nella vita di questo personaggio? Famiglia, amici, nemici...] 

 
LIVELLO 2: CARATTERISTICHE INTERIORI 
Desideri profondi: 
[Cosa vuole davvero questo personaggio? Non solo i desideri espliciti, ma quelli profondi, spesso 
inespressi.] 
Paure: 
[Di cosa ha paura? Cosa cerca di evitare?] 
Contraddizioni: 
[Ci sono contraddizioni nel personaggio? Dice una cosa ma ne fa un'altra? Pensa una cosa ma ne 
sente un'altra?] 



Evoluzione: 
[Come cambia nel corso del romanzo? Cosa impara? Cosa perde? Cosa acquista?] 

 
LIVELLO 3: INTERPRETAZIONE SIMBOLICA 
Cosa rappresenta questo personaggio: 
[Al di là della sua storia individuale, cosa rappresenta in senso più ampio? Un'idea? Un modo di 
essere nel mondo? Una possibilità esistenziale?] 
Perché l'autore ha creato questo personaggio: 
[Quale funzione ha nella struttura complessiva del romanzo? Cosa aggiunge al tema principale?] 

 
LIVELLO 4: RELAZIONE PERSONALE 
Mi sono riconosciuto in questo personaggio? 
☐ Molto 
☐ In parte 
☐ Poco 
☐ Per niente 
In cosa mi sono riconosciuto: 
[Descrivi i punti di identificazione.] 
In cosa siamo diversi: 
[Descrivi le differenze.] 
Cosa mi ha insegnato: 
[Cosa hai imparato su te stesso, sulla vita, sugli altri attraverso questo personaggio?] 
Se potessi parlargli: 
[Se potessi avere una conversazione con questo personaggio, cosa gli diresti? Cosa gli chiederesti?] 

 
 
 
APPENDICE 3: TRACCIAMENTO TEMATICO 
 
Usa questa griglia per seguire come si sviluppa un tema nel corso del romanzo. 

 
TEMA: [es. "La libertà", "L'amore", "La colpa", "L'identità"...] 
ROMANZO: ___________________ 

 
PRIMA APPARIZIONE DEL TEMA: 
Pagina: ___ 
Come appare: 
[Descrivi la prima volta che il tema emerge nel romanzo.] 

 
SVILUPPI SUCCESSIVI: 
[Annota ogni volta che il tema riappare, mostrando come evolve:] 
Pagina: ___ 
Come si sviluppa: 
[Breve descrizione] 
Pagina: ___ 
Come si sviluppa: 
[Breve descrizione] 
Pagina: ___ 
Come si sviluppa: 
[Breve descrizione] 



[Continua per tutte le apparizioni significative] 
 

COME IL ROMANZO CONCLUDE IL TEMA: 
[Alla fine del romanzo, come viene risolto o lasciato aperto questo tema? Qual è la "risposta" (se 
c'è) che il romanzo offre?] 

 
COSA HO IMPARATO SU QUESTO TEMA: 
[Cosa hai capito su questo tema che prima non capivi? Come la tua comprensione si è arricchita 
attraverso il romanzo?] 

 
 
 
APPENDICE 4: ESERCIZI DI SCRITTURA RIFLESSIVA 
 
Questi esercizi ti aiutano a appropriarti di ciò che hai letto attraverso la scrittura creativa e 
riflessiva. 

 
ESERCIZIO 1: La lettera al personaggio 
Scrivi una lettera (di almeno una pagina) a un personaggio del romanzo che ti ha particolarmente 
toccato. Puoi: 
• Ringraziarlo per ciò che ti ha insegnato 
• Dirgli cosa avresti fatto diversamente al suo posto 
• Chiedergli perché ha fatto certe scelte 
• Raccontargli come la sua storia ha cambiato la tua 
Non preoccuparti dello stile. Scrivi come parleresti a un amico. 

 
ESERCIZIO 2: Il dialogo immaginario 
Immagina una conversazione tra te e il protagonista del romanzo. Scrivila in forma di dialogo 
teatrale: 
TU: [Una domanda o un'affermazione] 
PERSONAGGIO: [La risposta che immagini darebbe] 
TU: [La tua replica] 
[E così via per almeno 10-15 battute] 
Questo esercizio ti aiuta a dialogare con il testo in modo creativo. 

 
ESERCIZIO 3: La scena alternativa 
Scegli una scena del romanzo in cui il personaggio ha fatto una scelta importante. Riscrivi la scena 
immaginando che il personaggio faccia la scelta opposta. Cosa succederebbe? Come cambierebbe la 
storia? 
Questo esercizio ti aiuta a capire perché certe scelte sono significative. 

 
ESERCIZIO 4: Il manifesto personale 
Dopo aver finito il romanzo, scrivi un breve "manifesto personale" (5-10 punti) ispirato a ciò che 
hai imparato. Ogni punto deve cominciare con un verbo d'azione: 
Esempio ispirato a Jane Eyre: 
 
IL MIO MANIFESTO DI LIBERTÀ 
1. Difenderò la mia dignità anche quando costerà sacrifici 
2. Non cercherò l'amore a costo di perdere me stesso/a 
3. Riconoscerò il mio valore indipendentemente da ciò che gli altri pensano di me 4. Sceglierò 
l'integrità anche quando la via del compromesso sembra più facile 5. Non accetterò relazioni basate 



sulla disuguaglianza di potere 6. Manterrò viva la mia passione ma la governerò con saggezza 7. 
Ricorderò che sono "una persona libera con una volontà indipendente" 
Appendi questo manifesto dove puoi vederlo – nella tua camera, nel diario, nel telefono – e 
rileggerlo quando hai bisogno di ricordare ciò che hai imparato. 

 
ESERCIZIO 5: La scrittura riflessiva libera 
Dedica 30-60 minuti a scrivere liberamente su UN tema del romanzo che ti ha particolarmente 
toccato. Non preoccuparti della struttura, della grammatica, della coerenza. Lascia semplicemente 
che la penna segua il flusso dei tuoi pensieri. 
Comincia con una frase semplice come: 
"Leggendo [titolo romanzo], ho capito qualcosa su [tema] che prima non capivo..." 
E poi continua, seguendo dove ti porta la riflessione. Poni domande a te stesso e cerca di rispondere. 
Connetti il tema alla tua vita. Esplora le contraddizioni. Non censurare nulla. 
Questa scrittura libera spesso fa emergere intuizioni profonde che la scrittura strutturata non riesce a 
catturare. 

 
ESERCIZIO 6: Il riassunto esistenziale 
Invece di fare un riassunto tradizionale della trama, scrivi un "riassunto esistenziale": cosa sta 
davvero cercando il protagonista in questo romanzo, al di là degli eventi esteriori? 
Esempio per Il giovane Holden: 
"Holden Caulfield non sta semplicemente vagando per New York dopo essere stato espulso da 
scuola. Sta cercando disperatamente un luogo dove l'autenticità sia ancora possibile, dove le 
persone non recitino maschere, dove possa essere se stesso senza sentirsi giudicato. La sua fuga 
fisica è in realtà una fuga da un mondo che sente come falso, ma scopre che non puoi fuggire dalla 
condizione umana. Alla fine capisce che anche le relazioni imperfette sono meglio dell'isolamento 
totale, e che raccontare – aprirsi, essere vulnerabile – è l'unica via verso la connessione." 
Questo tipo di riassunto ti obbliga a pensare al significato profondo della storia, non solo agli 
eventi superficiali. 

 
 
 
APPENDICE 5: DOMANDE-GUIDA PER DIVERSI TIPI DI ROMANZO 
 
Non tutti i romanzi richiedono lo stesso tipo di attenzione. Ecco alcune domande specifiche per 
diversi generi o temi di romanzi. 

 
 
Per romanzi di formazione (Bildungsroman) 
 
Romanzi che raccontano la crescita di un giovane protagonista. 
Esempi: Il giovane Holden, Jane Eyre, Il giovane Törless, Grandi speranze 
Domande chiave: 
1. Come è il protagonista all'inizio del romanzo? (Quale visione del mondo ha? Quali illusioni? 
Quali paure?) 
2. Quali prove deve affrontare? (Non solo eventi esterni, ma sfide interiori, crisi, momenti di 
rottura) 
3. Chi sono i "maestri" che incontra lungo il cammino? (Personaggi che gli insegnano 
qualcosa, nel bene o nel male) 
4. Quali illusioni perde? (Cosa scopre che il mondo non è come pensava? Cosa deve 
abbandonare dell'innocenza iniziale?) 



5. Come è alla fine? (È davvero cresciuto o è solo più vecchio? Ha imparato qualcosa di 
essenziale o ha solo accumulato esperienze?) 
6. Io, a che punto sono di questo percorso? (Mi riconosco nell'innocenza iniziale o nelle prove 
che sta affrontando? Quali illusioni devo ancora perdere?) 

 
 
Per romanzi sull'amore 
 
Romanzi che esplorano relazioni amorose, passione, matrimonio, tradimento. 
Esempi: Anna Karenina, Orgoglio e pregiudizio, I dolori del giovane Werther 
Domande chiave: 
1. Che tipo di amore viene raccontato? (Passione travolgente? Amore tranquillo? Ossessione? 
Amicizia che diventa amore?) 
2. Quali ostacoli si frappongono all'amore? (Sociali? Morali? Interiori? Differenze di classe, 
famiglia, carattere?) 
3. Come i personaggi definiscono l'amore? (Cosa cercano in una relazione? Fusione totale? 
Rispetto reciproco? Passione? Sicurezza?) 
4. Il romanzo presenta l'amore come salvezza o come pericolo? (O entrambi?) 
5. Quale visione dell'amore emerge alla fine? (L'amore vince tutto? L'amore richiede rinunce? 
L'amore è impossibile? L'amore richiede libertà?) 
6. Io, cosa cerco nell'amore? (Mi riconosco in qualcuna di queste visioni? La mia idea di 
amore viene confermata o messa in discussione dal romanzo?) 

 
 
Per romanzi sulla colpa e la redenzione 
 
Romanzi che esplorano il peccato, il rimorso, la possibilità di salvezza. 
Esempi: Delitto e castigo, I Miserabili, Il ritratto di Dorian Gray 
Domande chiave: 
1. Qual è il peccato o la colpa al centro del romanzo? (Un atto specifico? Una condizione 
esistenziale? Qualcosa di commesso o di omesso?) 
2. Come il personaggio giustifica la propria colpa? (Razionalizzazione? Negazione? Proiezione 
sugli altri?) 
3. Come si manifesta la colpa interiormente? (Angoscia? Paranoia? Dissociazione? Solitudine 
esistenziale?) 
4. C'è possibilità di redenzione? (Attraverso cosa? Confessione? Punizione? Amore? Fede? 
Trasformazione interiore?) 
5. Quali condizioni sono necessarie per la redenzione? (Umiltà? Pentimento? Riparazione? 
Accettazione del perdono?) 
6. Io, quali colpe porto dentro? (C'è qualcosa che non mi sono perdonato? Qualcosa che 
nascondo? Come posso liberarmene?) 

 
 
Per romanzi sulla società e la giustizia 
 
Romanzi che esplorano strutture sociali, ingiustizia, oppressione, ribellione. 
Esempi: 1984, Furore, I Miserabili, Lo straniero 
Domande chiave: 
1. Quale ingiustizia sociale viene rappresentata? (Povertà? Oppressione politica? 
Discriminazione? Sfruttamento?) 



2. Come reagiscono i personaggi all'ingiustizia? (Ribellione? Rassegnazione? Adattamento? 
Fuga?) 
3. Il romanzo presenta la società come modificabile o come immutabile? (C'è speranza di 
cambiamento o è tutto determinato?) 
4. Quale rapporto viene mostrato tra individuo e collettivo? (L'individuo può cambiare la 
società? La società schiaccia l'individuo? Esiste una terza via?) 
5. Dove sta la responsabilità del male sociale? (Nelle strutture? Negli individui? In entrambi?) 
6. Io, come mi posiziono rispetto alle ingiustizie che vedo? (Sono complice passivo? Mi 
ribello? Mi adatto? Cosa posso fare concretamente?) 

 
 
Per romanzi sulla ricerca di senso 
 
Romanzi esistenziali che esplorano il significato della vita, la morte, l'assurdo. 
Esempi: Siddharta, Il vecchio e il mare, Lo straniero, Cent'anni di solitudine 
Domande chiave: 
1. Qual è la domanda esistenziale centrale? (Perché vivere? Cosa rende la vita degna? Come 
affrontare la morte? Esiste un senso o tutto è assurdo?) 
2. Quali risposte vengono esplorate? (Religiose? Filosofiche? Estetiche? Edonistiche? 
Nichiliste?) 
3. Il protagonista trova un senso o rimane nell'assurdo? (E se lo trova, qual è? Se rimane 
nell'assurdo, come lo affronta?) 
4. Quali false risposte vengono scartate lungo il cammino? (Cosa il protagonista pensava desse 
senso ma scopre essere illusorio?) 
5. Quale visione della condizione umana emerge? (Siamo esseri in cerca di senso? Siamo 
condannati all'assurdo? Siamo liberi di creare il nostro senso?) 
6. Io, dove trovo senso? (Cosa rende la mia vita degna di essere vissuta? Ho una risposta 
soddisfacente o sto ancora cercando?) 

 
 
 
APPENDICE 6: SCHEMA PER GRUPPI DI LETTURA 
 
Se leggi con un gruppo, usa questa struttura per gli incontri di discussione. 

 
STRUTTURA INCONTRO GRUPPO DI LETTURA 
Romanzo: ___________________ 
Data incontro: ___________________ 
Partecipanti: ___________________ 
Durata: [consigliata: 90-120 minuti] 

 
FASE 1: Check-in emotivo (10-15 minuti) 
Ogni partecipante risponde brevemente (2-3 minuti ciascuno) a questa domanda: 
"Come ti ha fatto sentire questo romanzo?" 
Non risposte intellettuali ("Mi è sembrato interessante"), ma emotive ("Mi ha fatto sentire meno 
solo", "Mi ha inquietato", "Mi ha dato speranza"). 
Regola: nessuno commenta, giudica o interrompe. Si ascolta soltanto. 

 
FASE 2: Condivisione delle scene memorabili (15-20 minuti) 
Ogni partecipante condivide UNA scena che lo ha particolarmente colpito e spiega perché. 
Si può leggere ad alta voce il passaggio se lo si ha segnato. 



Regola: prima tutti condividono, poi si discute. Non si interrompe durante la condivisione. 
 

FASE 3: Discussione tematica (30-40 minuti) 
Il gruppo sceglie UNO O DUE temi principali del romanzo e li esplora insieme. 
Domande guida: 
• Come il romanzo tratta questo tema? 
• Siamo d'accordo con la visione dell'autore? 
• Come questo tema si collega alle nostre vite? 
• Cosa abbiamo imparato? 
Regola: rispetto per tutte le interpretazioni. Non esiste "la risposta giusta". Si dialoga, non si 
compete. 

 
FASE 4: I personaggi (15-20 minuti) 
Discussione sui personaggi principali: 
• In chi ci siamo riconosciuti? 
• Chi ci ha disturbato e perché? 
• Quale personaggio ci ha insegnato di più? 
Può essere interessante che ciascuno scelga il personaggio con cui si è identificato maggiormente e 
spieghi perché. 

 
FASE 5: Applicazione alla vita (10-15 minuti) 
Domanda finale per tutti: 
"Cosa farò diversamente nella mia vita dopo aver letto questo romanzo?" 
Ciascuno condivide UN'azione concreta o UN'intenzione che porta via dall'incontro. 

 
FASE 6: Check-out (5-10 minuti) 
Ogni partecipante conclude con una frase che riassume ciò che porta via dall'incontro. 

 
REGOLE FONDAMENTALI PER IL GRUPPO: 
1. Rispetto: Ogni interpretazione è valida. Non si giudica. 
2. Ascolto: Quando qualcuno parla, gli altri ascoltano senza interrompere. 
3. Onestà: Si condividono le reazioni autentiche, non quelle "giuste". 
4. Confidenzialità: Ciò che viene detto nel gruppo resta nel gruppo. 
5. Partecipazione: Tutti sono incoraggiati a parlare, ma nessuno è obbligato. Il silenzio è 
rispettato. 
6. Focus: Si parla del romanzo e di come ci tocca personalmente, non si divaga su altri 
argomenti. 

 
 
 
APPENDICE 7: CHECKLIST FINALE – Hai letto davvero in profondità? 
 
Usa questa checklist dopo aver finito un romanzo per verificare se hai davvero letto in profondità o 
se sei rimasto in superficie. 

 
CHECKLIST DELLA LETTURA PROFONDA 
Romanzo: ___________________ 
Segna con una ✓ le affermazioni vere: 
DURANTE LA LETTURA 
☐ Ho letto in un luogo tranquillo, senza distrazioni 
☐ Ho spento il telefono mentre leggevo 



☐ Ho letto con carta e penna accanto per annotare 
☐ Mi sono fermato sui passaggi che mi colpivano invece di correre avanti 
☐ Ho riletto alcune frasi o paragrafi che non capivo al primo colpo 
☐ Ho prestato attenzione non solo a COSA succede ma a COME viene raccontato 
☐ Ho notato la voce narrante e il suo tono 
☐ Ho cercato simboli e significati nascosti 
☐ Ho annotato le mie reazioni emotive mentre leggevo 
☐ Ho tenuto un diario di lettura (anche breve) 
DOPO LA LETTURA 
☐ Mi sono preso del tempo di sedimentazione prima di passare ad altro 
☐ Ho scritto le mie riflessioni finali 
☐ Mi sono posto le domande fondamentali (cosa ho sentito, in cosa mi sono riconosciuto, ecc.) 
☐ Ho identificato almeno UN tema principale del romanzo 
☐ Ricordo almeno TRE scene specifiche senza dover riaprire il libro 
☐ Posso spiegare come è evoluto il protagonista nel corso del romanzo 
☐ Ho riflettuto su cosa il romanzo mi ha insegnato 
☐ Ho identificato almeno UN'azione concreta che farò diversamente nella mia vita 
☐ Potrei raccomandare (o sconsigliare) questo romanzo a qualcuno spiegando perché 
APPROFONDIMENTO 
☐ Ho condiviso la lettura con qualcuno (amico, gruppo, familiare) 
☐ Ho fatto almeno UNO degli esercizi di scrittura riflessiva 
☐ Ho creato un manifesto personale ispirato dal romanzo 
☐ Ho cercato qualche informazione aggiuntiva su autore o contesto storico 
☐ Sto ancora pensando al romanzo giorni/settimane dopo averlo finito 

 
INTERPRETAZIONE: 
15-20 ✓: Hai letto in profondità. Il romanzo è diventato parte di te. 
10-14 ✓: Hai letto con buona attenzione. Potresti approfondire alcuni aspetti. 
5-9 ✓: Hai letto, ma sei rimasto abbastanza in superficie. Considera di rileggere con più attenzione. 
0-4 ✓: Probabilmente hai solo "consumato" il romanzo senza davvero abitarlo. La prossima volta, 
rallenta. 

 
 
 
APPENDICE 8: LISTA DI ROMANZI CONSIGLIATI PER APPROFONDIRE 
 
Ecco una lista di romanzi organizzati per tema, che puoi usare per continuare il tuo percorso di 
lettura profonda. Per ciascuno, ho indicato il livello di difficoltà e l'età consigliata. 

 
 
FORMAZIONE DELL'IDENTITÀ 
Il giovane Holden – J.D. Salinger 
Difficoltà: Media | Età: 15+ 
Perfetto per chi si sente incompreso e cerca autenticità. 
Demian – Hermann Hesse 
Difficoltà: Media | Età: 16+ 
Percorso di individuazione e integrazione del sé. 



Il ritratto dell'artista da giovane – James Joyce 
Difficoltà: Alta | Età: 17+ 
La formazione di un'identità artistica e il distacco dalla famiglia e dalla religione. 
Rosso e nero – Stendhal 
Difficoltà: Media-Alta | Età: 16+ 
L'ambizione, l'identità come maschera sociale, l'ipocrisia. 

 
 
L'AMORE: PASSIONE, ILLUSIONE, COMPIMENTO 
Orgoglio e pregiudizio – Jane Austen 
Difficoltà: Media | Età: 15+ 
L'amore che cresce attraverso il superamento dei pregiudizi. 
Anna Karenina – Lev Tolstoj 
Difficoltà: Alta | Età: 17+ 
La passione travolgente e le sue conseguenze devastanti. 
I dolori del giovane Werther – Johann Wolfgang von Goethe 
Difficoltà: Media | Età: 16+ 
L'amore impossibile e l'ossessione romantica. 
L'insostenibile leggerezza dell'essere – Milan Kundera 
Difficoltà: Alta | Età: 18+ 
L'amore, la libertà, il peso e la leggerezza dell'esistenza. 

 
 
COLPA, PECCATO, REDENZIONE 
Delitto e castigo – Fëdor Dostoevskij 
Difficoltà: Alta | Età: 16+ 
Il crimine, la colpa, la possibilità di redenzione. 
I Miserabili – Victor Hugo 
Difficoltà: Media-Alta | Età: 15+ 
La redenzione attraverso l'amore e il sacrificio. 
Il ritratto di Dorian Gray – Oscar Wilde 
Difficoltà: Media | Età: 16+ 
La corruzione morale e l'impossibilità di sfuggire alla coscienza. 
Espiazione – Ian McEwan 
Difficoltà: Media | Età: 17+ 
Una menzogna infantile e le sue conseguenze devastanti; la ricerca di espiazione. 

 
 
INDIVIDUO E SOCIETÀ 
1984 – George Orwell 
Difficoltà: Media | Età: 15+ 
Il totalitarismo, il controllo, la resistenza impossibile. 
Il processo – Franz Kafka 
Difficoltà: Alta | Età: 17+ 
L'individuo schiacciato da una burocrazia assurda e incomprensibile. 
Furore – John Steinbeck 
Difficoltà: Media | Età: 16+ 
L'ingiustizia sociale, la dignità nella povertà, la solidarietà. 
Lo straniero – Albert Camus 
Difficoltà: Media | Età: 16+ 
L'assurdo, l'estraneità, il rifiuto dell'ipocrisia sociale. 



 
 
RICERCA DI SENSO 
Siddharta – Hermann Hesse 
Difficoltà: Media | Età: 15+ 
Il percorso spirituale, la ricerca dell'illuminazione, l'accettazione. 
Il vecchio e il mare – Ernest Hemingway 
Difficoltà: Bassa | Età: 14+ 
La dignità nella sconfitta, il senso dello sforzo, la solitudine. 
Cent'anni di solitudine – Gabriel García Márquez 
Difficoltà: Alta | Età: 17+ 
Il tempo ciclico, la solitudine esistenziale, il realismo magico. 
La peste – Albert Camus 
Difficoltà: Media-Alta | Età: 16+ 
L'assurdo, la solidarietà umana di fronte al male incomprensibile. 

 
 
AMICIZIA E FRATERNITÀ 
L'amico ritrovato – Fred Uhlman 
Difficoltà: Bassa | Età: 14+ 
L'amicizia distrutta dall'odio razziale, la memoria. 
Di topi e di uomini – John Steinbeck 
Difficoltà: Bassa-Media | Età: 15+ 
L'amicizia tra diversi, il sogno impossibile, la compassione. 
Le correzioni – Jonathan Franzen 
Difficoltà: Alta | Età: 18+ 
La famiglia americana contemporanea, i legami complicati, la ricerca di connessione. 

 
 
GUERRA E VIOLENZA 
Niente di nuovo sul fronte occidentale – Erich Maria Remarque 
Difficoltà: Media | Età: 15+ 
L'orrore della guerra, la generazione perduta, la disumanizzazione. 
Per chi suona la campana – Ernest Hemingway 
Difficoltà: Media-Alta | Età: 16+ 
Guerra civile spagnola, idealismo e disillusione, sacrificio. 
Il cacciatore di aquiloni – Khaled Hosseini 
Difficoltà: Media | Età: 16+ 
Amicizia, tradimento, redenzione, Afghanistan. 

 
 
 
CONCLUSIONE DELLE APPENDICI 
 
Questi strumenti sono al tuo servizio. Non devi usarli tutti, non devi usarli sempre. Ma quando vuoi 
davvero abitare un romanzo invece di limitarti a leggerlo, quando vuoi che la letteratura diventi 
uno strumento di crescita personale e non solo di intrattenimento, questi strumenti ti aiuteranno. 
Ricorda sempre: 
• La lettura profonda richiede tempo. Non avere fretta. 
• La lettura profonda richiede attenzione. Elimina le distrazioni. 
• La lettura profonda richiede riflessione. Fermati, annota, pensa. 



• La lettura profonda richiede onestà. Scrivi ciò che senti davvero, non ciò che pensi di 
dover sentire. 
• La lettura profonda cambia la vita. Ma solo se sei disposto a essere cambiato. 
I grandi romanzi sono compagni di viaggio nella tua formazione come persona. Trattali con rispetto, 
dedica loro il tempo che meritano, e loro ti restituiranno una comprensione più profonda di te stesso 
e del mondo. 
Buona lettura. Buon viaggio. 

 
 
 
CONCLUSIONE FINALE DEL LAVORO 
 
Siamo arrivati alla fine di questo percorso insieme. Abbiamo attraversato la teoria della lettura 
profonda, abbiamo esplorato tre romanzi straordinari, abbiamo visto un'analisi completa dall'inizio 
alla fine, abbiamo raccolto strumenti pratici che potrai usare per sempre. 
Ma la vera conclusione non è qui, in queste pagine. La vera conclusione accadrà quando chiuderai 
questo libro, prenderai un romanzo dalla libreria, lo aprirai con l'attenzione nuova che hai imparato, 
e comincerai ad abitarlo invece di limitarti a leggerlo. 
I classici della letteratura ti aspettano. Holden, Jane, Raskolnikov – e migliaia di altri personaggi – 
sono lì, fermi sulle pagine dei loro romanzi, pronti a rivivere ogni volta che un lettore li apre con 
cuore e mente aperti. 
Non sei solo in questo viaggio. Migliaia di lettori prima di te hanno attraversato questi romanzi e ne 
sono usciti trasformati. Migliaia dopo di te faranno lo stesso. La letteratura è una conversazione che 
attraversa i secoli, e ora anche tu ne fai parte. 
Buona lettura, giovane lettore. 
E ricorda: leggere per crescere. 
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