
Bibliografia 
Testi filosofici e scientifici sul tempo (con prevalenza di edizioni in italiano) 

 

1. Fenomenologia e filosofia del tempo 
• Husserl, Edmund 

Lezioni sulla fenomenologia della coscienza interna del tempo (1893–1917) 
A cura di R. Breeur, trad. it. di V. Costa, Milano, Bompiani, 2020. 
(Edizione critica completa dei testi husserliani sul tempo, con introduzione e note) 

• Heidegger, Martin 
Essere e tempo 
Trad. it. di P. Chiodi, Milano, Longanesi, 2020 (nuova edizione riveduta). 
(Capitoli 6–8 della Divisione I: la temporalità come senso dell’essere) 

• Merleau-Ponty, Maurice 
Fenomenologia della percezione 
Trad. it. di A. Bonomi, Milano, Bompiani, 2021. 
(Cfr. in particolare il capitolo “Il corpo vissuto e il tempo”) 

• Agostino, Aurelio 
Le Confessioni 
Testo latino a fronte, introduzione e note di C. Moreschini, Milano, BUR, 2019. 
(Libro XI: analisi classica della distentio animi) 

• Ricci, Giovanni 
Il tempo della coscienza. Fenomenologia e neuroscienze 
Roma, Carocci, 2022. 
(Un dialogo rigoroso tra Husserl, neurofenomenologia e teorie del tempo soggettivo) 

• Franzini, Elio 
Tempo e narrazione. Da Agostino a Ricoeur 
Milano, Mimesis, 2018. 
(Analisi storico-fenomenologica della temporalità narrativa) 

• Vattimo, Gianni 
La fine della modernità 
Milano, Garzanti, 2021 (nuova edizione con postfazione). 
(Riflessioni sulla “dissoluzione del tempo lineare” nella postmodernità) 

 

2. Filosofia antica e medievale 
• Aristotele 

Fisica 



Testo greco a fronte, a cura di L. Ruggioni, Milano, Bompiani, 2020. 
(Libro IV: la definizione classica del tempo come “numero del movimento”) 

• Sorabji, Richard 
Time, Creation and the Continuum: Theories in Antiquity and the Early Middle Ages 
Trad. it. Tempo, creazione e continuità, Milano, Vita e Pensiero, 2019. 
(Studio magistrale sulle teorie antiche del tempo, con ampio riferimento ad Aristotele 
e Agostino) 

 

3. Scienza, fisica e complessità 
• Rovelli, Carlo 

L’ordine del tempo 
Milano, Adelphi, 2017. 
(Opera divulgativa ma filosoficamente profonda: il tempo come illusione emergente 
dalla fisica quantistica) 

• Prigogine, Ilya 
Il tempo, l’irreversibile e la libertà 
Trad. it., Milano, Cortina, 2021. 
(Ripensamento del tempo nella termodinamica dei sistemi lontani dall’equilibrio) 

• Barbour, Julian 
La fine del tempo 
Trad. it., Torino, Einaudi, 2020. 
(Tesi radicale: il tempo non esiste; il mondo è un insieme di “ora”) 

• Smolin, Lee 
Il tempo ritrovato 
Trad. it., Torino, Einaudi, 2014. 
(Critica alla visione atemporale della fisica; difesa del tempo reale) 

• Longo, Giuseppe – Montévil, Maël 
Tempo biologico e tempo fisico 
In La via della complessità, a cura di G. Longo, Milano, Mimesis, 2023, pp. 87–112. 
(Differenza tra tempo reversibile della fisica e tempo irreversibile della vita) 

 

4. Neuroscienze e psicologia del tempo 
• Eagleman, David 

Il tempo nel cervello 
Trad. it., Torino, Codice Edizioni, 2022. 
(Come il cervello costruisce la percezione del tempo: esperimenti, illusioni, patologie) 

• Fraisse, Paul 
Psicologia del tempo 



Trad. it., Milano, FrancoAngeli, 2018 (ristampa anastatica con nuova introduzione). 
(Classico della psicologia sperimentale del tempo vissuto) 

• Northoff, Georg 
Il cervello e il tempo. Neurofenomenologia della temporalità 
Trad. it., Roma, Carocci, 2021. 
(Integrazione tra dati neuroscientifici e analisi fenomenologica) 

 

5. Società, tecnologia e critica del tempo 
contemporaneo 

• Rosa, Hartmut 
Accelerazione e alienazione 
Trad. it., Torino, Einaudi, 2020. 
(Analisi sociologica della “logica dell’accelerazione” e della perdita di risonanza 
temporale) 

• Bauman, Zygmunt 
Modernità liquida 
Trad. it., Roma-Bari, Laterza, 2022 (nuova edizione con aggiornamenti). 
(Il tempo nella società postmoderna: instabilità, precarietà, assenza di futuro) 

• Han, Byung-Chul 
La società della trasparenza 
Trad. it., Roma, Nottetempo, 2021. 
(Critica della “tirannia del presente” e della scomparsa del ritmo) 

• Virno, Paolo 
Tempo e lavoro. Saggio sulla temporalità del capitalismo contemporaneo 
Roma, DeriveApprodi, 2023. 
(Riflessione filosofico-politica sul tempo del lavoro cognitivo e della precarietà) 

 

6. Arte, letteratura e tempo 
• Proust, Marcel 

Alla ricerca del tempo perduto 
Trad. it. di N. Badaloni, Torino, Einaudi, 2020 (edizione integrale in 4 volumi). 
(Opera letteraria fondamentale per la fenomenologia del tempo vissuto e della 
memoria involontaria) 

• De Sanctis, Giuseppe 
Il tempo dell’arte. Fenomenologia e estetica 
Milano, Mimesis, 2021. 
(Analisi del tempo nell’esperienza estetica: da Keats a Knausgård) 



 Nota metodologica: 
Questa bibliografia privilegia edizioni in italiano reperibili in commercio (2017–2025), 
con attenzione alla qualità delle traduzioni e all’aggiornamento critico. Dove possibile, 
sono indicate edizioni con apparati introduttivi utili per il lettore non specialista. I testi 
classici (Aristotele, Agostino, Husserl, Heidegger) sono citati nelle edizioni più affidabili 
e accessibili attualmente disponibili in Italia. 
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