ANTONIO ABATE (251-356)
Il padre de1 monaci, abitatore del deserto

(Rubrica: LO SPIRITO NELLA STORIA
Vocazioni per il Regno attraverso i secoli /1)

A. PROFILO BIOGRAFICO

Le origini: un giovane proprietario egiziano

Antonio nacque intorno al 251 a Coma, un villaggio dell'Egitto medio, nella regione del Fayum. La
sua famiglia apparteneva alla piccola proprieta terriera copta: cristiani di origine egiziana, non
particolarmente ricchi ma nemmeno poveri, con terre sufficienti a garantire una vita dignitosa.
Questo dettaglio ¢ importante: Antonio non era un miserabile in cerca di sopravvivenza, ma un
giovane che aveva un futuro economicamente assicurato davanti a sé.

Gli anni dell'adolescenza di Antonio coincisero con le ultime grandi persecuzioni contro i cristiani.
L'editto di Decio (250) e poi quello di Valeriano (257-258) avevano imposto sacrifici obbligatori
agli dei pagani. Chi rifiutava rischiava la morte. Antonio visse dunque la sua formazione cristiana in
un clima di tensione, dove la fede poteva costare la vita. Questo contesto plasmo profondamente la
sua sensibilita: essere cristiani non era un'appartenenza sociale comoda, ma una scelta radicale che
poteva richiedere il martirio.

La chiamata: una parola che brucia
Intorno all'anno 270, quando Antonio aveva circa vent'anni, morirono i suoi genitori. In pochi mesi
si ritrovo orfano e responsabile della sorella minore, oltre che proprietario delle terre di famiglia.



Era il momento delle scelte: avrebbe potuto sposarsi, amministrare i beni, vivere da rispettabile
cristiano della comunita locale.

Ma qualcosa dentro di lui bruciava. Sei mesi dopo la morte dei genitori, Antonio entro in chiesa
durante la liturgia. Il lettore proclamava il Vangelo di Matteo, e Antonio ascoltd queste parole: "Se
vuoi essere perfetto, va', vendi quello che possiedi, dallo ai poveri e avrai un tesoro nel cielo; e
vieni! Seguimi!" (Mt 19,21).

Atanasio di Alessandria, che scrisse la biografia di Antonio pochi anni dopo la sua morte, racconta
che il giovane accolse quelle parole come rivolte personalmente a lui. Non come un precetto morale
generico, ma come una chiamata diretta, personale, urgente. Quella stessa parola evangelica era
stata proclamata infinite volte, ascoltata da migliaia di cristiani. Ma per Antonio, in quel momento,
divenne parola viva, bruciante, irresistibile.

La decisione: spogliarsi di tutto

La risposta di Antonio fu immediata e radicale. Affido la sorella a una comunita di vergini
consacrate (gia esistenti in quel periodo), vendette tutte le proprieta di famiglia e distribui il ricavato
ai poveri. Tenne solo il minimo necessario per sopravvivere. Si ritird nei pressi del villaggio,
vivendo ai margini della comunita, in preghiera e lavoro manuale.

Ma dopo breve tempo, durante un'altra liturgia, ascolto un'ulteriore parola del Vangelo: "Non
preoccupatevi del domani" (Mt 6,34). Diede via anche quel poco che aveva conservato e si
allontano definitivamente dal villaggio. Si diresse verso il deserto.

11 deserto: luogo della lotta spirituale

Il deserto egiziano non era uno spazio vuoto e neutro. Nella mentalita antica, era il luogo dei
demoni, degli spiriti malvagi, delle forze ostili all'uvomo. Lasciare la citta o il villaggio per il deserto
significava entrare nel territorio del nemico, esporsi alle potenze delle tenebre.

Antonio comincio la sua vita eremitica in modo graduale. Inizialmente si stabili in alcune tombe
scavate nella roccia, nei pressi del villaggio. Poi si spinse sempre piu lontano, verso il deserto
interno. Intorno al 285, all'eta di circa trentacinque anni, attraverso il Nilo e si ritiro in un forte
abbandonato sul monte Pispir (I'attuale Deir el-Memun), dove rimase per vent'anni in solitudine
quasi totale.

Le tentazioni: il combattimento spirituale

Atanasio dedica molte pagine della Vita di Antonio alla descrizione delle tentazioni che I'eremita
affronto nel deserto. Queste pagine, che possono sembrare al lettore moderno fantastiche o
mitologiche, vanno comprese nel loro significato profondo: Antonio stava attraversando la notte
oscura dell'anima, quella purificazione radicale necessaria per liberarsi da ogni attaccamento e
aprirsi totalmente a Dio.

Le tentazioni assumevano forme diverse. Inizialmente, i ricordi della vita passata: la famiglia, le
proprieta, 1 progetti interrotti. Poi, le illusioni della grandezza spirituale: il pensiero di essere
speciale, superiore agli altri, degno di ammirazione. Ancora, le tentazioni sensuali: il corpo giovane
che reclamava i suoi diritti, le fantasie erotiche, 1 sogni notturni che turbavano la pace.

Antonio non fuggiva queste tentazioni ma le affrontava. La sua lotta era innanzitutto interiore:
riconoscere i movimenti dell'anima, discernere la provenienza dei pensieri, respingere con la
preghiera cio che allontanava da Dio. Ma aveva anche una dimensione corporea: il digiuno, le
veglie notturne, il lavoro manuale che occupava le mani e la mente.

Atanasio racconta che i demoni apparivano ad Antonio sotto forma di bestie feroci, serpenti,
scorpioni. Lo percuotevano fisicamente lasciandolo tramortito. Una volta, alcuni visitatori lo
trovarono privo di sensi e pensarono fosse morto. Queste descrizioni, al di la della loro veste
narrativa, testimoniano l'intensita della lotta spirituale: Antonio stava attraversando una
trasformazione profondissima, una morte dell'uvomo vecchio perché nascesse ['vomo nuovo.



La trasfigurazione: dalla lotta alla pace

Dopo anni di combattimento, qualcosa cambio. Antonio non era piu tormentato dalle stesse
tentazioni. Aveva trovato una pace profonda, una liberta interiore che lo rendeva quasi trasparente
alla presenza di Dio. I visitatori che cominciarono a cercarlo notavano qualcosa di particolare nel
suo volto: nonostante 1l'eta avanzata e le austere condizioni di vita, il suo viso irradiava serenita.
Non era segnato dall'amarezza o dalla durezza, ma da una gioia mite e profonda.

Atanasio scrive: "L'anima di Antonio era pura. Non era ristretta dalla tristezza, né dissipata dal
piacere, né dominata dal riso o dalla mestizia. Vedendo la folla non si turbava, né si rallegrava per i
molti che lo salutavano. Era uguale a se stesso, come uno governato dalla ragione e stabilito nel suo
stato naturale".

Questa descrizione testimonia il risultato della purificazione: Antonio aveva raggiunto quella che i
Padri chiamavano apatheia, non 'apatia nel senso moderno (indifferenza emotiva), ma la liberta
interiore, la pace che non dipende dalle circostanze esterne, la capacita di rimanere centrati in Dio
qualunque cosa accada.

Il maestro: la comunita dei discepoli

Nonostante cercasse la solitudine, Antonio non rimase solo a lungo. La fama della sua vita santa si
diffuse. Altri uomini, desiderosi di imitarlo, cominciarono a stabilirsi nei dintorni del suo eremo.
Non volevano semplicemente abitare vicino a lui per curiosita, ma per imparare l'arte della vita
spirituale, per ricevere una parola di saggezza, per essere guidati nel cammino del deserto.
Inizialmente Antonio resistette. Aveva scelto la solitudine e questi visitatori la turbavano. Ma
progressivamente comprese che anche questa era volonta di Dio: la sua vocazione non era solo
personale santificazione, ma generazione di figli spirituali. Accettd dunque di essere padre, maestro,
guida.

Intorno al 305, dopo vent'anni di solitudine quasi totale, Antonio usci dal suo forte e comincio a
organizzare la vita dei discepoli. Non cred un monastero nel senso che avremmo dato
successivamente a questo termine. Non c'era una regola scritta, un orario comune, una vita
comunitaria strutturata. Piuttosto, si trattava di una colonia di eremiti: ciascuno viveva nella propria
cella, in preghiera e lavoro solitario, ma tutti facevano riferimento ad Antonio come padre
spirituale. Periodicamente si radunavano per ascoltare i suoi insegnamenti, ricevere una parola di
discernimento, celebrare 1'Eucaristia.

Questo modello, chiamato /avra (colonia di celle separate con un padre comune), divenne una delle
forme classiche del monachesimo orientale.

L'intervento pubblico: difesa della fede

Antonio aveva scelto il deserto per fuggire il mondo. Ma paradossalmente, proprio dal deserto
esercito un'influenza enorme sulla Chiesa del suo tempo. Due episodi lo testimoniano con
particolare evidenza.

Il primo avvenne durante la grande persecuzione di Massimino Daia (311-313). Mentre molti
cristiani fuggivano o si nascondevano, Antonio lascio il deserto e si recod ad Alessandria per
sostenere 1 confessori della fede imprigionati. Non cerco il martirio in modo presuntuoso, ma volle
essere presente, testimoniare solidarieta, incoraggiare chi vacillava. Visitava i cristiani in carcere,
assisteva ai processi, accompagnava i condannati al supplizio. Il suo coraggio impressiono
profondamente: quest'uomo che aveva rinunciato a tutto, che non aveva nulla da perdere, era libero
di una liberta che i persecutori non potevano toccare.

Il secondo intervento pubblico avvenne durante la controversia ariana (intorno al 338). Ario, un
presbitero di Alessandria, sosteneva che Cristo non fosse pienamente Dio ma una creatura, seppur la
piu alta. Questa eresia minacciava di spaccare la Chiesa. Atanasio, vescovo di Alessandria, era il
principale oppositore di Ario. Quando la situazione si fece critica, chiese ad Antonio di lasciare il
deserto e venire in citta per dare pubblica testimonianza della fede ortodossa.



Antonio accettd. Arrivo ad Alessandria, gia ultraottantenne, con la semplicita del monaco del
deserto. Ma la sua parola aveva un'autorita particolare: non era un teologo raffinato, non conosceva
le sottigliezze filosofiche del dibattito. Parlava semplicemente dalla propria esperienza di Dio. E
questa testimonianza diretta, non mediata da costruzioni intellettuali, ebbe un impatto enorme.
Molti ariani, vedendolo e ascoltandolo, si convertirono alla fede ortodossa.

Atanasio racconta che anche alcuni filosofi pagani vollero incontrare Antonio, curiosi di
confrontarsi con quest'uomo che aveva rifiutato la cultura classica e viveva come un barbaro nel
deserto. Antonio li accolse e dialogd con loro. La sua argomentazione era semplice ma efficace: "Se
la ragione dimostra Dio, perché voi filosofi non credete? Se invece lo dimostrano 1 prodigi, perché
ci deridete? Noi cristiani non convinciamo con discorsi filosofici, ma con la fede che opera per
mezzo dell'amore".

Gli ultimi anni: la montagna interiore

Dopo questi interventi pubblici, Antonio torno al deserto. Ma non al Pispir, dove ormai troppi
discepoli lo cercavano. Si spinse ancora piu all'interno, verso la montagna che oggi porta il suo
nome: Deir Mar Antonios, il monastero di Sant'Antonio, costruito dopo la sua morte nel luogo del
suo ultimo eremo.

Qui visse i suoi ultimi anni, in una solitudine ancora piu radicale. Non era fuga dalle responsabilita:
aveva ormai formato numerosi discepoli capaci di guidare gli altri. Era piuttosto il ritorno alla
sorgente, all'essenziale, alla contemplazione pura. Aveva ormai circa cent'anni. Il suo corpo era
consumato dalle austerita, ma il suo spirito bruciava di una fiamma sempre piu viva.

Due discepoli, Macario e Amathas, gli rimasero vicini negli ultimi tempi. Antonio mori circondato
da loro, intorno al 356, all'eta di centocinque anni secondo la tradizione. Le sue ultime parole,
tramandate da Atanasio, furono semplici: "Ricordatevi di me, figli miei. Custodite la fede e amatevi
gli uni gli altri".

Aveva chiesto di essere sepolto in un luogo segreto, senza monumenti, senza culto particolare.
Voleva scomparire, lasciando solo la testimonianza della sua vita. Ma paradossalmente, proprio
questa umilta finale moltiplico la sua fama. La sua vita divenne leggenda, modello, ispirazione per
generazioni di monaci.

B. CONTESTO STORICO E BISOGNO EMERGENTE

La fine delle persecuzioni: una crisi di identita

Per comprendere la rivoluzione operata da Antonio, dobbiamo situarci nel contesto storico specifico
del suo tempo. Il cristianesimo stava attraversando una trasformazione radicale che generava,
paradossalmente, una profonda crisi di identita.

Per quasi tre secoli, essere cristiani aveva significato appartenere a una minoranza perseguitata. La
fede non era una comoda appartenenza sociale ma una scelta rischiosa. Il battesimo poteva
comportare la perdita di proprieta, 1'esclusione dalla vita pubblica, persino la morte. Questa
situazione aveva prodotto una Chiesa di convertiti convinti, disposti a pagare il prezzo della loro
fede. Il martirio era 1'orizzonte costante: ogni cristiano sapeva che poteva essere chiamato a
testimoniare con il sangue.

Ma nel 313 tutto cambio. Costantino, dopo la vittoria su Massenzio al Ponte Milvio (312),
promulgo I'editto di Milano che concedeva liberta di culto ai cristiani. Le persecuzioni cessarono. I
beni confiscati furono restituiti. I cristiani poterono uscire dalle catacombe e costruire basiliche. Da
religione perseguitata, il cristianesimo divenne rapidamente religione privilegiata.

Questa trasformazione, apparentemente positiva, genero conseguenze ambigue. Da un lato,
finalmente la Chiesa poteva esistere pubblicamente, evangelizzare liberamente, organizzarsi senza
timore. Dall'altro, il pericolo era quello dell'accomodamento, della mondanizzazione, della perdita
di radicalita evangelica.



Il martirio bianco: una nuova forma di testimonianza radicale

Prima di Costantino, il martirio era il segno supremo della dedizione a Cristo. Chi moriva per la
fede testimoniava in modo inequivocabile che Cristo valeva piu della vita stessa. Il sangue dei
martiri, secondo la celebre espressione di Tertulliano, era seme di nuovi cristiani.

Ma dopo la fine delle persecuzioni, come testimoniare questa radicalita? Come mostrare che Cristo
vale piu di tutto? Come vivere il Vangelo sine glossa, senza compromessi, senza adattamenti al
mondo?

Il monachesimo fu la risposta creativa a questa domanda. Gli storici parlano di "martirio bianco" (in
contrapposizione al "martirio rosso" del sangue versato): una forma di testimonianza radicale che
non passava attraverso la morte violenta ma attraverso la morte a se stessi, al mondo, ai suoi valori.
Antonio e 1 primi monaci non cercavano il martirio fisico (che comunque Antonio rischio nel 311
ad Alessandria), ma un martirio quotidiano: la rinuncia a tutto, la solitudine del deserto, il
combattimento spirituale, la preghiera incessante. Era un modo di dire: Cristo vale piu delle
ricchezze (Antonio vende tutto), piu della famiglia (lascia la sorella), piu della sicurezza sociale (va
nel deserto), piu della vita comoda (sceglie 1'austerita radicale).

La mondanizzazione della Chiesa: il pericolo dell'accomodamento

Con la pace costantiniana, la Chiesa comincio rapidamente a integrarsi nella struttura dell'impero. I
vescovi divennero personaggi pubblici influenti. Le basiliche furono costruite con fondi imperiali. 1l
clero ricevette privilegi fiscali. Essere cristiani divenne socialmente vantaggioso.

Questa situazione genero un afflusso massiccio di nuovi convertiti, non tutti mossi da convinzioni
profonde. Molti si battezzavano per opportunismo sociale, per convenienza politica, per
conformismo. La Chiesa, da minoranza selezionata, diventava massa indifferenziata.

Alcune conseguenze negative erano evidenti:

. Tiepidezza spirituale: non piu la tensione della fede che costa, ma la religione comoda.
. Clericalizzazione: i vescovi diventavano amministratori, politici, giudici piu che pastori.
. Ricchezza: le basiliche si riempivano di ori € marmi mentre 1 poveri rimanevano poveri.
. Compromessi: la Chiesa dialogava con il potere imperiale, rischiando di diventarne
strumento.

Non tutti i cristiani accettavano questa evoluzione. Alcuni sentivano un'inquietudine profonda:
stavamo perdendo qualcosa di essenziale? Il Vangelo radicale di Gesu ("Vendi tutto, dallo ai poveri,
seguimi") era ancora praticabile o era diventato un ideale irraggiungibile, buono solo per santi
eccezionali?

Il deserto come luogo teologico

In questo contesto, il deserto assunse un significato teologico potente. Non era semplicemente un
luogo geografico, ma un simbolo carico di risonanze bibliche.

Nella tradizione biblica, il deserto era innanzitutto il luogo dell'Esodo: Israele, liberato dalla
schiavitu egiziana, aveva attraversato il deserto per quarant'anni prima di entrare nella Terra
Promessa. In quel deserto, Israele era stato purificato, provato, formato come popolo di Dio. Aveva
imparato a dipendere totalmente da Dio (la manna quotidiana), a fidarsi della sua guida (la colonna
di fuoco), a vivere dell'Alleanza.

Il deserto era anche il luogo della prova: Gesu stesso, dopo il battesimo, fu condotto dallo Spirito
nel deserto per essere tentato dal diavolo (Mt 4,1-11). Nel deserto si svelano le illusioni, cadono le
maschere, emerge la verita dell'vomo. Non ci sono distrazioni, conforti facili, sicurezze materiali. Si
¢ soli davanti a Dio e a se stessi.

Ma il deserto era paradossalmente anche il luogo dell'intimita con Dio: i profeti ricevevano nel
deserto le loro rivelazioni. Elia, fuggendo da Gezabele, incontro Dio nel deserto dell'Oreb non nel
terremoto o nel fuoco, ma nella "voce di un silenzio sottile" (1 Re 19,12). Giovanni Battista visse
nel deserto preparando la via al Signore.



Antonio e 1 primi monaci, scegliendo il deserto, si inserivano in questa grande tradizione biblica.
Stavano dicendo: mentre la Chiesa si urbanizza, si istituzionalizza, si arricchisce, noi torniamo al
deserto. Torniamo all'essenziale. Torniamo al faccia a faccia con Dio, senza mediazioni comode.

Il bisogno di paternita spirituale

Oltre alla questione della radicalita evangelica, c'era un altro bisogno emergente che il
monachesimo avrebbe risposto: la paternita spirituale.

Nelle prime comunita cristiane, ancora piccole e perseguitate, ogni credente era accompagnato
personalmente. Il vescovo conosceva le sue pecore. I presbiteri seguivano i catecumeni nel lungo
percorso del catecumenato (che poteva durare tre anni). C'era un accompagnamento personalizzato
della vita di fede.

Ma con la crescita numerica della Chiesa, questo divenne impossibile. I vescovi governavano
diocesi con migliaia di fedeli. Non potevano piu conoscere personalmente ciascuno, discernere i
suoi movimenti interiori, guidarlo nelle scelte. La vita spirituale rischiava di diventare impersonale,
amministrata attraverso sacramenti celebrati collettivamente ma senza accompagnamento
individuale.

I monaci, e in particolare i padri del deserto come Antonio, recuperarono questa dimensione
personalissima della guida spirituale. I discepoli cercavano il padre non solo per imitarne
esteriormente lo stile di vita, ma per ricevere una "parola", un consiglio specifico per la propria
situazione. La relazione padre-figlio spirituale divenne il cuore della formazione monastica.
Antonio incarno questa paternita con particolare efficacia. Non imponeva regole uguali per tutti, ma
discerneva cio che era necessario a ciascuno. Con alcuni era severo, con altri misericordioso. A chi
chiedeva consiglio rispondeva con poche parole essenziali, folgoranti nella loro semplicita. Questo
modello di accompagnamento personalizzato sarebbe rimasto centrale in tutta la tradizione
monastica orientale.

C. RISPOSTA CREATIVA: LA NOVITA DI ANTONIO

Una scelta non prevista: la via del deserto

La genialita di Antonio sta nell'aver inventato una forma di vita cristiana che nessuno aveva
previsto. Prima di lui, 1 cristiani potevano scegliere sostanzialmente due vie: il martirio
(testimonianza suprema ma dipendente dalle persecuzioni) o la vita ordinaria (famiglia, lavoro,
partecipazione alla comunita ecclesiale con una moralita elevata ma inserita nel mondo).

Antonio creo una terza via: la fuga dal mondo non per codardia ma per radicalita. Il monaco non
aspettava che il persecutore gli togliesse tutto; lo faceva lui stesso, liberamente, per amore di Cristo.
Non aspettava la morte per testimoniare; moriva ogni giorno a se stesso. Non cercava il martirio
rosso del sangue; viveva il martirio bianco della rinuncia totale.

Questa scelta era cosi inedita che inizialmente fu incompresa. Molti cristiani pensavano che
Antonio fosse semplicemente un estremista, un esagerato, forse persino un folle. Abbandonare
sicurezze, famiglia, societa per andare a vivere da solo nel deserto in mezzo ai demoni? Sembrava
assurdo.

Ma progressivamente, la radicalita di Antonio comincio a parlare. In un mondo dove il
cristianesimo rischiava di diventare religione comoda, tiepida, accomodante, Antonio testimoniava
che il Vangelo rimaneva fuoco bruciante. Si poteva ancora vivere il "Vendi tutto e seguimi" alla
lettera. Il Regno di Dio valeva davvero la pena di perdere tutto il resto.

Elementi costitutivi della vita monastica antoniana
Osservando la vita di Antonio, possiamo identificare alcuni elementi che sarebbero diventati
costitutivi della tradizione monastica:



1. Anacoresi (ritiro dal mondo)

Il termine "monaco" deriva dal greco monachos, che significa "solo, unico". Il monaco ¢ colui che
sceglie la solitudine non per misantropia ma per ricerca di unificazione interiore. Nel rumore del
mondo, I'anima si disperde in mille preoccupazioni, desideri, paure. Nel silenzio del deserto, 'anima
puo finalmente raccogliersi, unificarsi, orientarsi verso I'unico necessario: Dio.

Antonio scelse gradi progressivi di solitudine. Prima ai margini del villaggio, poi nelle tombe, poi
nel forte abbandonato, infine nella montagna piu interna. Ogni tappa rappresentava un distacco
ulteriore, una purificazione piu profonda. Non fuggiva gli uomini per disprezzo, ma cercava Dio
con un'intensita tale che tutto il resto diventava relativo.

2. Poverta radicale

Antonio vendette tutto e distribui il ricavato ai poveri. Non tenne nulla, nemmeno una riserva di
sicurezza. Questa poverta non era masochismo ma liberta: chi non possiede nulla non teme di
perdere nulla. Chi ha affidato tutto a Dio puo vivere nella provvidenza, giorno per giorno, come gli
uccelli del cielo e 1 gigli dei campi (Mt 6,25-34).

Nel deserto, Antonio viveva del lavoro delle proprie mani (intrecciava ceste di palma che
periodicamente vendeva o barattava) e di un po' di pane che 1 visitatori occasionali gli portavano.
Aveva bisogno di pochissimo: I'essenziale per sopravvivere. Questa sobrieta estrema testimoniava
che 1'uvomo non vive solo di pane ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio (Mt 4,4).

3. Preghiera continua

Antonio prese alla lettera l'esortazione paolina: "Pregate incessantemente" (1 Ts 5,17). La sua vita
intera divenne preghiera. Non solo i momenti specifici dedicati alla liturgia delle ore o alla
meditazione, ma ogni attivita: il lavoro manuale, i pasti frugali, persino il sonno (breve e leggero)
erano pervasi dalla presenza di Dio.

I Padri del deserto svilupparono tecniche specifiche per mantenere la mente orientata a Dio: la
ripetizione di brevi giaculatorie ("Signore Gesu Cristo, Figlio di Dio, abbi pieta di me peccatore"),
la meditazione di salmi memorizzati, la veglia notturna. L'obiettivo era raggiungere quello che
chiamavano "preghiera pura": uno stato di attenzione a Dio cosi continuo da diventare naturale
come il respiro.

4. Combattimento spirituale

Antonio comprese che la vita spirituale non ¢ pacifica acquisizione di virtu ma battaglia continua
contro le forze che ci allontanano da Dio. Queste forze sono molteplici: 1 demoni (realta personali
del male), le passioni disordinate (inclinazioni cattive radicate nell'anima), i pensieri cattivi
(logismoi), 1l mondo con le sue seduzioni.

Il monaco ¢ dunque un combattente spirituale. Le sue armi non sono carnali ma spirituali:
preghiera, digiuno, veglia, lavoro, lettura della Scrittura, discernimento. La lotta ¢ quotidiana,
faticosa, a volte scoraggiante. Ma non ¢ solitaria: Dio combatte con il monaco, la grazia sostiene la
liberta umana.

Antonio divenne maestro di questo combattimento. I suoi insegnamenti sul discernimento degli
spiriti, sulla natura delle tentazioni, sulle strategie del nemico sarebbero stati raccolti, trasmessi,
ampliati dalle generazioni successive di monaci. La letteratura monastica orientale ¢ piena di questi
"detti dei Padri" (Apophthegmata Patrum), parole brevi e folgoranti che guidano il combattimento.
S. Paternita spirituale

Nonostante cercasse la solitudine, Antonio divenne padre di una moltitudine. Non biologicamente
(era celibe) ma spiritualmente: generava figli attraverso la parola e l'esempio. Chi lo cercava non
riceveva solo tecniche ascetiche ma una relazione trasformante.

La paternita spirituale antoniana aveva alcune caratteristiche specifiche:

o Discernimento personalizzato: non regole universali ma parole specifiche per
ciascuno.

o Brevita: poche parole essenziali, non lunghi discorsi.

o Testimonianza vissuta: il padre non insegnava teorie ma trasmetteva cio che aveva

sperimentato.



o Liberta: il discepolo rimaneva libero, non era manipolato o dominato.
o Riferimento alla Scrittura: la parola del padre interpretava e applicava la Parola di
Dio.

L'equilibrio antoniano: tra solitudine e comunita

Una delle intuizioni piu feconde di Antonio fu l'equilibrio tra solitudine eremitica e dimensione
comunitaria. Non creod cenobi (monasteri con vita comune rigidamente organizzata) come avrebbe
fatto Pacomio, suo contemporaneo. Ma nemmeno lascio i discepoli in un eremitismo totalmente
anarchico.

La /avra antoniana rappresentava una via media: ciascuno nella propria cella, in preghiera solitaria,
ma tutti riferiti a un padre comune e radunati periodicamente per celebrazione eucaristica e
insegnamento. Questa forma permetteva il massimo di solitudine (necessaria per la contemplazione
profonda) con il minimo di comunita (necessaria per evitare illusioni e deviazioni).

Molti secoli dopo, questa intuizione sarebbe stata ripresa e sviluppata in Occidente da ordini come 1
certosini e 1 camaldolesi: vita eremitica ma con momenti comunitari essenziali. L'equilibrio
antoniano testimoniava una verita antropologica profonda: 1'nvomo ha bisogno sia di solitudine (per
l'interiorita, la contemplazione, 1'unificazione del cuore) sia di comunita (per non cadere
nell'illusione, per verificare 'autenticita del cammino, per vivere la carita concreta).

Antonio stesso incarno questo equilibrio. Visse decenni in solitudine quasi assoluta, ma quando
necessario usci dal deserto per servire la Chiesa: ad Alessandria durante la persecuzione, poi
durante la controversia ariana. La sua solitudine non era fuga dalle responsabilita ma fonte da cui
attingere per un servizio piu autentico. Come Gesu che si ritirava sul monte a pregare ma poi
scendeva tra le folle per guarire e insegnare.

La dimensione contemplativa: vedere Dio

Tutto lo sforzo ascetico di Antonio non era fine a sé stesso. Il digiuno, la veglia, la poverta, il
combattimento spirituale non erano macerazioni masochiste o prestazioni da atleta spirituale. Erano
mezzi per un fine che li trascendeva: la visione di Dio, 1'unione con Lui, quella che i Padri greci
chiamavano theosis (divinizzazione).

Antonio cercava di realizzare la beatitudine evangelica: "Beati i puri di cuore, perché vedranno
Dio" (Mt 5,8). La purezza di cuore non ¢ primariamente purezza morale (anche se la include) ma
unificazione interiore, trasparenza dell'anima, capacita di vedere con gli occhi di Dio. Il cuore puro
non ¢ piu opacizzato dalle passioni disordinate, dalle illusioni dell'ego, dalle seduzioni del mondo.
Diventa come uno specchio pulito che riflette fedelmente la luce divina.

Atanasio racconta che Antonio, dopo anni di purificazione, aveva raggiunto una tale intimita con
Dio che il suo volto stesso ne era trasfigurato. Chi lo incontrava percepiva qualcosa di diverso: non
un uomo semplicemente virtuoso, ma un uomo abitato. Questa presenza di Dio in Antonio non era
un'aggiunta estrinseca ma la realizzazione della vocazione umana originaria: essere immagine e
somiglianza di Dio (Gen 1,26-27).

La contemplazione antoniana non era fuga dalla realta ma immersione nella Realta ultima. Non
distacco astratto dal mondo ma relazione con il Fondamento del mondo. Non disprezzo della
creazione ma riscoperta della sua trasparenza teofanica: ogni cosa, vista con gli occhi purificati,
parla di Dio.

D. FECONDITA: IL MOVIMENTO GENERATO

L'esplosione del monachesimo: migliaia nel deserto

La testimonianza di Antonio ebbe un effetto moltiplicatore straordinario. Nel giro di poche
generazioni, il deserto egiziano si popolo di monaci. Quello che era iniziato come scelta di un
singolo divenne un movimento di massa.



Gli storici stimano che alla fine del IV secolo ci fossero decine di migliaia di monaci € monache nei
deserti dell'Egitto, della Palestina, della Siria. Intere zone desertiche si trasformarono in vere e
proprie citta monastiche. Nitria, Scete, Celle divennero nomi leggendari: luoghi dove la santita
fioriva in forme molteplici.

Non si trattava di un movimento organizzato centralmente. Non c'era una regola scritta uguale per
tutti, né una struttura gerarchica rigida. Piuttosto, era una fioritura spontanea e creativa: ciascun
padre spirituale aveva il suo stile, la sua enfasi particolare, le sue intuizioni specifiche. Ma tutti si
richiamavano all'esempio di Antonio, considerato il padre e il modello.

Questo fenomeno puo essere interpretato da diversi punti di vista. Storicamente, fu una risposta alla
mondanizzazione della Chiesa post-costantiniana: chi voleva vivere radicalmente il Vangelo
trovava nel monachesimo la via. Sociologicamente, fu anche una forma di protesta non violenta
contro la societa imperiale, sempre piu oppressiva e ingiusta: il monaco si sottraeva alle tasse, al
servizio militare, alle gerarchie sociali. Spiritualmente, fu la riscoperta della dimensione
contemplativa del cristianesimo, rischiando di essere soffocata dall'istituzionalizzazione.

La diffusione geografica: dall'Egitto all'universo

Il monachesimo non rimase fenomeno egiziano. Si diffuse rapidamente in tutto il mondo cristiano,
assumendo forme diverse secondo i contesti culturali.

. In Palestina e Siria, il monachesimo assunse spesso forme piu estreme: gli stiliti (come
Simeone, che visse trentasette anni in cima a una colonna), i reclusi (murati vivi in celle), i "pazzi
per Cristo" (che simulavano follia per umiliarsi). Queste forme, che a noi possono sembrare
eccessive o patologiche, testimoniavano la creativita con cui lo Spirito suscitava risposte ai bisogni
specifici di quelle culture.

. In Cappadocia (attuale Turchia centrale), i grandi Padri cappadoci — Basilio Magno,
Gregorio di Nazianzo, Gregorio di Nissa — accolsero il monachesimo ma lo moderarono ¢ lo
organizzarono. Basilio in particolare scrisse regole monastiche che enfatizzavano la vita
comunitaria, il lavoro, la carita verso i poveri. Il monachesimo basiliano divenne il modello
principale in Oriente.

. In Gallia (Francia), Giovanni Cassiano, dopo aver visitato i monaci egiziani, fondo
monasteri introducendo la spiritualita del deserto in Occidente. Le sue Conferenze e le Istituzioni
cenobitiche divennero testi fondamentali per la tradizione monastica occidentale.

. In Irlanda, il monachesimo assunse caratteristiche celtiche particolari: monasteri
missionari, enfasi sullo studio e la trascrizione di manoscritti, spiritualita della natura. I monaci
irlandesi sarebbero stati protagonisti della ri-evangelizzazione dell'Europa continentale dopo le
invasioni barbariche.

. In Italia, Benedetto da Norcia avrebbe sintetizzato magistralmente la tradizione monastica
orientale e occidentale nella sua Regola, che divenne il fondamento del monachesimo latino.

In tutte queste declinazioni diverse, la matrice antoniana rimaneva riconoscibile: la ricerca di Dio
attraverso la solitudine, la preghiera, l'ascesi, il combattimento spirituale, la paternita spirituale.

L'influsso sulla teologia: i Padri del deserto

I monaci del deserto non erano primariamente teologi speculativi. Non scrivevano trattati
sistematici, non costruivano grandi sintesi dottrinali. La loro teologia era esistenziale, esperienziale,
sapienziale: nasceva dalla vita, dalla preghiera, dal combattimento quotidiano.

Eppure, il loro influsso sulla teologia cristiana fu enorme. I grandi dottori della Chiesa — Atanasio, 1
Cappadoci, Agostino, Giovanni Crisostomo — tutti furono profondamente segnati dall'incontro con
il monachesimo. Molni di loro vissero periodi monastici prima di diventare vescovi. Le loro opere
teologiche portano I'impronta della spiritualitd monastica.

Alcuni contributi specifici del monachesimo alla teologia:

. La pneumatologia (teologia dello Spirito Santo): i monaci furono particolarmente attenti
all'azione dello Spirito nell'anima, al discernimento degli spiriti, ai carismi. Questa sensibilita



pneumatologica arricchi la teologia orientale, che rimase sempre molto attenta alla dimensione
spirituale ed esperienziale della fede.

. L'antropologia spirituale: i monaci elaborarono una comprensione profonda della
psicologia umana, delle passioni, dei meccanismi della tentazione, delle tappe della crescita
spirituale. Questa antropologia spirituale, trasmessa attraverso testi come la Scala del Paradiso di
Giovanni Climaco o 1 Discorsi ascetici di Isacco il Siro, rimane attualissima.

. La teologia mistica: I'esperienza contemplativa dei monaci alimento la riflessione teologica
sul rapporto tra I'uvomo e Dio, sulla conoscenza di Dio, sull'unione mistica. Autori come Evagrio
Pontico, Macario 1'Egiziano, Diadoco di Foticea svilupparono una teologia mistica di straordinaria
profondita.

. L'esegesi spirituale: i monaci leggevano la Scrittura non primariamente come testo da
analizzare filologicamente ma come Parola viva da meditare, pregare, incarnare. Svilupparono il
metodo della lectio divina (lettura orante della Scrittura) che sarebbe rimasto centrale nella
spiritualita cristiana.

La "Vita di Antonio': un bestseller patristico

La diffusione del monachesimo fu enormemente facilitata dalla Vita Antonii scritta da Atanasio
poco dopo la morte del santo (intorno al 360). Questo testo ebbe un successo editoriale straordinario
per l'epoca: fu tradotto immediatamente in latino, poi in siriaco, copto, armeno, georgiano, slavo.
Circol¢ in tutto il mondo cristiano.

La Vita Antonii non era una biografia nel senso moderno del termine. Era piuttosto un'agiografia
teologica: Atanasio presentava Antonio come il modello del monaco, il nuovo Elia, il combattente
spirituale vittorioso. Enfatizzava miracoli, esorcismi, tentazioni demoniache. L'obiettivo non era
l'accuratezza storica documentaristica ma la proposta di un ideale: ecco cosa puo diventare un
cristiano se si affida totalmente a Dio.

11 testo funziono potentemente come chiamata vocazionale. Migliaia di giovani cristiani,
leggendolo, sentirono ardere il cuore: "Anch'io voglio vivere cosi! Anch'io voglio seguire Cristo
radicalmente!". La Vita Antonii divenne il principale strumento di reclutamento del monachesimo
nascente.

Un caso celebre ¢ quello di Agostino d'Ippona. Nelle Confessioni, Agostino racconta che poco
prima della sua conversione (386) alcuni amici gli parlarono della Vita Antonii. Sentire che un
giovane egiziano coetaneo aveva avuto il coraggio di lasciare tutto per Cristo lo scosse
profondamente: "E io cosa sto aspettando? Cosa mi trattiene?". Quel racconto fu uno dei fattori che
lo spinsero alla conversione definitiva.

Il monachesimo femminile: la sorella di Antonio e le madri del deserto

La storia monastica ha spesso marginalizzato le donne, ma fin dall'inizio ci furono monache accanto
al monaci. La stessa sorella di Antonio, affidata a una comunita di vergini, rappresenta il legame tra
vocazione maschile e femminile.

Nel deserto egiziano, accanto ai padri c'erano le madri (ammas): donne che vivevano vita eremitica
0 semi-eremitica, Spesso con saggezza € santita pari o superiori ai loro corrispettivi maschili.
Alcune ammas celebri:

. Amma Syncletica (270-350 circa): di famiglia nobile alessandrina, rifiutd un matrimonio
vantaggioso per consacrarsi a Dio. Visse con la sorella in una tomba di famiglia, in preghiera e
ascesi. Divenne guida spirituale per molte donne. I suoi detti, conservati negli Apophthegmata,
mostrano profonda saggezza: "Come il tesoro esposto ¢ rapidamente dissipato, cosi la virtu
pubblicizzata si dissolve. Come la cera fonde davanti al fuoco, cosi I'anima si indebolisce per la
vanagloria e perde ogni vigore".

. Amma Sara (IV secolo): visse sessant'anni sulla riva del Nilo, in solitudine. Era venerata
per il suo discernimento spirituale. Quando alcuni monaci tentarono di sminuirla in quanto donna,



rispose: "Secondo natura sono donna, ma non secondo i pensieri". Affermazione potente: la santita
non ha sesso, lo Spirito soffia ugualmente su uomini e donne.

. Maria I'Egiziaca (344-421): storia di conversione drammatica. Visse diciassette anni di
prostituzione ad Alessandria, poi si converti miracolosamente e trascorse quarantasette anni nel
deserto della Giordania in penitenza radicale. Il monaco Zosimo, che la incontro poco prima della
morte, testimonio la sua straordinaria santita. La sua storia mostra che nessuno ¢ troppo peccatore
per la misericordia di Dio.

Il monachesimo femminile si sviluppo parallelamente a quello maschile, con monasteri femminili,
vergini consacrate, diaconesse. Anche se le fonti sono meno abbondanti (la storia ¢ stata scritta
prevalentemente da uomini), le donne furono protagoniste essenziali del movimento monastico fin
dalle origini.

E. INTERPRETAZIONE TEOLOGICA

Lo Spirito che chiama al deserto

Come interpretare teologicamente la vocazione di Antonio? Dove riconosciamo 1'azione dello
Spirito?

Innanzitutto, nella chiamata stessa. Antonio non scelse il deserto per calcolo strategico o per fuggire
responsabilita. Fu afferrato da una Parola che bruciava: "Vendi tutto e seguimi". Questa esperienza
di essere chiamati personalmente, inconfondibilmente, irresistibilmente, ¢ tipica dell'azione dello
Spirito. Come 1 profeti dell' Antico Testamento (Geremia, Isaia, Ezechiele) che non scelsero la loro
missione ma furono scelti, cosi Antonio fu scelto.

Lo Spirito chiama al deserto non tutti ma alcuni, per un servizio specifico al Regno. Il deserto non ¢
la vocazione universale di ogni cristiano (Dio chiama la maggioranza a vivere la santita nel mondo,
nella famiglia, nel lavoro), ma ¢ una vocazione particolare, carismatica, profetica. Chi ¢ chiamato al
deserto testimonia per tutti la priorita assoluta di Dio, la possibilita di vivere radicalmente il
Vangelo, la tensione escatologica verso il Regno.

La Kkenosi: svuotamento per essere riempiti

La dinamica spirituale della vocazione antoniana puo essere letta come kenosi (svuotamento)
progressiva per essere riempiti di Dio.

Paolo, nell'inno cristologico della lettera ai Filippesi, descrive Cristo che "svuoto se stesso
(ekenosen heauton), assumendo la condizione di servo" (Fil 2,7). Cristo, pur essendo Dio, non
considerd un tesoro geloso la sua uguaglianza con Dio, ma spoglio se stesso fino alla morte di
croce. E proprio per questo Dio lo esalto.

Antonio visse una kenosi analoga, partecipando al mistero pasquale di Cristo:

. Svuotamento delle ricchezze (vende tutto)

. Svuotamento degli affetti familiari (lascia la sorella)

. Svuotamento della sicurezza sociale (va nel deserto)

. Svuotamento delle illusioni dell'ego (combattimento spirituale)
. Svuotamento della volonta propria (obbedienza alla Parola)

Ma questo svuotamento non era fine a sé stesso. Era per essere riempiti: di Dio, della sua presenza,
della sua pace, della sua vita. Come un vaso che deve essere svuotato dell'acqua stagnante perché
possa essere riempito di acqua fresca, cosi 'anima deve essere svuotata delle false sicurezze, degli
attaccamenti disordinati, delle illusioni, perché possa essere riempita di Dio.

La vita di Antonio testimonia questa verita paradossale: chi perde la vita la guadagna (Mt 16,25).
Antonio perse tutto umanamente (ricchezze, famiglia, comfort, sicurezze) ma guadagno tutto
spiritualmente (pace, gioia, liberta, intimita con Dio, fecondita spirituale).



La croce e la resurrezione: pasqua continua

Il combattimento spirituale di Antonio puo essere letto come partecipazione al mistero pasquale di
Cristo. Le tentazioni, le lotte, le aridita, le notti oscure sono la croce. La pace finale, la
trasformazione, la gioia contemplativa sono la resurrezione.

Ma questa pasqua non ¢ evento unico. E dinamica continua della vita spirituale. Il monaco (e ogni
cristiano) muore e risorge ogni giorno. Muore al peccato, alle passioni, all'egoismo. Risorge alla
vita nuova, alla liberta, all'amore.

Antonio attraverso questa dinamica in modo particolarmente intenso. Le sue tentazioni nel deserto
non erano episodi isolati ma processo prolungato di morte dell'uomo vecchio. Quando finalmente
emerse dalle tombe dopo anni di combattimento, era un uomo nuovo, trasfigurato. Non piu il
giovane proprietario terriero egiziano ma un uomo pneumatoforo (portatore dello Spirito).

Questa dinamica pasquale non ¢ riservata ai monaci. E la struttura fondamentale della vita cristiana.
Il battesimo ci immerge nella morte e resurrezione di Cristo (Rm 6,3-4). Ogni giorno siamo
chiamati a morire e risorgere. Antonio testimonia questa dinamica in forma radicale, visibile,
profetica. Il suo deserto ¢ il laboratorio dove si vede chiaramente cio che deve avvenire, in forme
diverse, nella vita di ogni credente.

Il combattimento spirituale: realismo sul male

Una dimensione centrale della spiritualita antoniana ¢ il realismo sul male. Antonio non aveva
illusioni: il male esiste, ¢ potente, ¢ personale (i demoni), ¢ insidioso (le tentazioni sottili), ¢
persistente (non si arrende facilmente).

Questa visione contrasta con certe spiritualita ottimiste superficiali che minimizzano il male o lo
riducono a semplice carenza di bene. Per Antonio, influenzato dalla sua esperienza concreta, il male
¢ realta consistente che va combattuta. Non basta buona volonta o sforzo morale; serve 1'aiuto di
Dio, la grazia, la preghiera, i sacramenti.

Teologicamente, questa visione ¢ fondata. Il Nuovo Testamento parla chiaramente di Satana, dei
demoni, delle potenze delle tenebre. Paolo esorta: "Rivestitevi dell'armatura di Dio per poter
resistere alle insidie del diavolo. La nostra battaglia infatti non ¢ contro creature fatte di sangue e di
carne, ma contro 1 Principati e le Potesta, contro i dominatori di questo mondo di tenebra, contro gli
spiriti del male" (Ef 6,11-12).

La tradizione monastica, seguendo Antonio, ha mantenuto questo realismo. Ha elaborato una vera e
propria "demonologia pratica": come riconoscere le tentazioni, come resistere, quali strategie usa il
nemico, come lo Spirito Santo soccorre il combattente. Questa saggezza, raccolta nei detti dei Padri
e nelle opere spirituali successive, rimane preziosa anche oggi, in un'epoca che tende a
psicologizzare tutto e a negare la dimensione personale del male.

La contemplazione: fine ultimo della vita spirituale

Tutto lo sforzo ascetico di Antonio era ordinato alla contemplazione. L'ascesi (digiuno, veglie,
poverta, solitudine) non era masochismo ma pedagogia: disciplinare il corpo e 1'anima perché
potessero contemplare Dio.

La contemplazione, nella tradizione orientale cui Antonio appartiene, non € primariamente
riflessione intellettuale su Dio (teologia speculativa) ma esperienza diretta di Dio, unione amorosa,
visione spirituale. E cio che i mistici chiamano "conoscenza per connaturalita": non si conosce Dio
come oggetto esterno da studiare, ma come Presenza intima da sperimentare.

Questa dimensione contemplativa ¢ essenziale al cristianesimo. Gesu stesso la testimonio: passava
notti intere in preghiera sul monte (Lc 6,12), si ritirava in luoghi deserti (Mc 1,35), viveva
un'intimita unica con il Padre ("Io e il Padre siamo una cosa sola", Gv 10,30). Maria di Betania,
seduta ai piedi di Gesu ad ascoltarlo mentre Marta si affannava nei servizi, incarnava la "parte
migliore" (Lc 10,42).

Antonio e i monaci del deserto recuperarono questa priorita contemplativa in un momento storico in
cui la Chiesa rischiava di perderla, assorbita dall'attivismo pastorale e dalle preoccupazioni



istituzionali. Testimoniarono che Dio non ¢ primariamente problema da risolvere o dovere da
compiere, ma Presenza da adorare, Bellezza da contemplare, Amore da accogliere.

La profezia silenziosa: testimonianza contro-culturale

Infine, la vocazione di Antonio va letta come profezia. Non profezia nel senso di predizione del
futuro, ma nel senso biblico: annuncio della Parola di Dio al proprio tempo, spesso in contrasto con
1 valori dominanti.

Antonio profetizzo silenziosamente contro:

. La mondanizzazione della Chiesa: testimonio che si puo vivere radicalmente il Vangelo.
. Il consumismo nascente dell'impero: testimonio che 1'uvomo non vive di solo pane.

. La violenza imperiale (esercito, gladiatori, oppressione): testimonio la non-violenza
radicale.

. L'individualismo: cred comunita alternative basate su paternita spirituale e fraternita.

. Il rumore: testimonio il valore del silenzio, dell'interiorita, della contemplazione.

Questa profezia era tanto piu potente perché non aggressiva. Antonio non denunciava ad alta voce,
non scriveva pamphlet, non organizzava proteste. Semplicemente viveva in modo diverso. E questa
vita diversa interrogava, sfidava, affascinava. Diceva silenziosamente: "Vedete? Si puo vivere
altrimenti. [ valori del mondo non sono assoluti. C'¢ un'altra possibilita, pit umana, piu vera, piu
libera".

La Chiesa di ogni epoca ha bisogno di questi profeti silenziosi che, vivendo radicalmente il
Vangelo, tengono desta la coscienza critica della comunita credente e testimoniano al mondo la
trascendenza del Regno.

CONCLUSIONE: ANTONIO OGGI

Cosa ci dice Antonio oggi, nel XXI secolo, cosi diverso dal suo IV secolo?

Paradossalmente, forse ci dice qualcosa di particolarmente attuale. Viviamo in un'epoca di
iperconnessione, rumore costante, consumismo frenetico, perdita di interiorita. Il "deserto digitale"
di cui abbiamo parlato nella Parte I € sotto certi aspetti 'opposto del deserto geografico di Antonio,
ma sotto altri aspetti ne ¢ I'equivalente contemporaneo: luogo di dispersione, solitudine esistenziale,
perdita del senso.

Antonio testimonia:

. La necessita del silenzio in epoca di rumore incessante.

. Il valore della solitudine scelta in epoca di solitudine subita.

. La possibilita della contemplazione in epoca di distrazione permanente.

. La realta del combattimento spirituale in epoca che psicologizza tutto.

. La fecondita della poverta volontaria in epoca di accumulo compulsivo.

. L'importanza della paternita/maternita spirituale in epoca di accompagnamento
superficiale.

Non tutti siamo chiamati al deserto geografico (anche se periodi di ritiro rimangono preziosi). Ma
tutti siamo chiamati al "deserto del cuore": quello spazio interiore di silenzio, solitudine con Dio,
combattimento spirituale, dove l'anima si purifica e si apre alla contemplazione.

Antonio, padre dei monaci, rimane padre anche per noi, cristiani del XXI secolo. Ci insegna che,
qualunque sia il deserto che abitiamo (geografico, urbano, digitale, esistenziale), ¢ possibile
incontrare li il Dio vivente. Anzi, spesso ¢ proprio li, nel deserto, che Dio ci attende.
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